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CUVANT INAINTE

In ultimele doud decenii, peisajul invatamantului superior s-a
transformat radical. Universitdtile de astazi gazduiesc o diversitate
fara precedent de studenti, inclusiv un numar tot mai mare de tineri cu
nevoi speciale care aspird la o educatie completa si incluziva. Aceastd
realitate ne pune in fata unei provocari fundamentale: cum putem
asigura ca, fiecare student, indiferent de abilitdtile sale, sa beneficieze
de toate dimensiunile experientei universitare, inclusiv de activitatea
fizica si sportul?

Cercetarile contemporane demonstreaza in mod constant cad
programele de activitate fizica adaptatd nu doar cd imbundtdtesc
sandtatea fizica a participantilor, ci genereaza transformari profunde
la nivel psihologic si social. Studiile recente arata cresteri semnificative
ale motivatiei autonome, ale increderii in sine si ale integrarii sociale
la studentii care participa la astfel de programe. Mai mult, aceste
beneficii se extind dincolo de sfera individuala, contribuind la crearea
unor comunitati universitare mai coezive si mai empatice.

Aceasta carte isi propune sa fie mai mult decdt o simpla colectie de
Strategii si tehnici. Ea reprezintd o viziune asupra viitorului educatiei
fizice in mediul universitar — un viitor in care barierele dispar, iar
potentialul fiecarui student este recunoscut si cultivat. De la sporturile
de precizie si activitdtile acvatice adaptate, pana la utilizarea
tehnologiilor mobile si a realitatii virtuale, lucrarea exploreaza intregul
spectru al posibilitatilor contemporane.

Continutul cartii reflectd o abordare holistica, pornind de la
fundamentele teoretice si evolutia conceptuala a domeniului, trecand
prin tipurile eficiente de programe demonstrate stiintific, si ajungdnd
la aspectele practice de implementare, evaluare si perspective etice.
Fiecare capitol este sustinut de cercetari recente si exemple concrete,
oferind cititorului atdt intelegerea teoretica, cat si instrumentele
practice necesare pentru a transforma viziunea incluziunii in realitate.

Unul dintre aspectele cele mai valoroase ale acestei lucrari este
atentia acordatd formarii cadrelor didactice — recunoscdnd ca succesul
oricarui program de incluziune depinde in mare masura de




competentele si atitudinile profesorilor. De asemenea, cartea acordad o
importanta deosebita evaluarii psihosociale, intelegand ca indicatorii
de incluziune sociala si motivationala sunt la fel de relevanti ca cei
fiziologici.

In era digitalizarii, cartea nu ignord potentialul tehnologiilor
emergente, explordnd cum aplicatiile mobile, realitatea augmentata si
inteligenta artificiala pot revolutiona activitatea fizica adaptata.
Totodata, ea abordeaza cu seriozitate dimensiunile etice ale incluziunii,
subliniind importanta respectarii demnitdtii, autonomiei si diversitatii
fiecarui participant.

Aceasta lucrare se adreseaza unui public larg: profesorilor de
educatie fizicd, administratorilor universitari, cercetatorilor din
domeniu, studentilor la stiintele sportului, dar si tuturor celor care cred
in puterea sportului de a uni si de a transforma vieti. Ea vine sa
completeze o lacuna importanta in literatura de specialitate
romdneascd, oferind o perspectiva actualizatd si comprehensiva asupra
activitatii fizice inclusive in mediul universitar.

Sper ca aceastd carte sa inspire §i sa ghideze dezvoltarea unor
programe inovatoare, contribuind la construirea unor universitati cu
adevarat inclusive, unde fiecare student poate sa-si descopere si sa-si
dezvolte potentialul prin miscare si sport.

Si, pentru cd, sportul fara bariere nu este doar un ideal - este o
necesitate a timpurilor noastre si o responsabilitate pe care o avem fata
de generatiile viitoare, sa construim Impreund universitati unde
diversitatea este celebrata, iar miscarea uneste in loc sa divida!

Autorul
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PARTEA I: FUNDAMENTELE TEORETICE SI
CONCEPTUALE

Capitolul 1: Principiile Activitatii Fizice Adaptate in Mediul
Universitar

1.1 Definirea conceptelor de baza si incluziune educationala

Activitatea fizica adaptatd (AFA) reprezintd un domeniu
interdisciplinar complex care s-a dezvoltat ca raspuns la
necesitatea de a oferi oportunititi egale de participare la
activitatea fizicd pentru toate persoanele, indiferent de abilitatile
lor (José Angel Alonso Panizo et al., 2021). Aceasta disciplina se
bazeazd pe principiul fundamental cad activitatea fizicd este un
drept universal si ca barierele care impiedica participarea trebuie
identificate si eliminate prin adaptari creative si inovatoare.

In contextul universitar, AFA se defineste ca un corp de
cunostinte interdisciplinare dedicat identificarii, acceptarii si
solutionarii diferentelor individuale in activitatea fizica, prin
adaptarea acesteia la contextul specific in care se desfasoara (José
Angel Alonso Panizo et al., 2021).

Aceasta definitie subliniaza trei aspecte esentiale:

- Identificarea diferentelor individuale presupune o evaluare
comprehensiva a nevoilor, abilitatilor si preferintelor fiecarui
student. Acest proces implica colaborarea cu profesionisti din
domeniul sanatatii, evaluarea functionald si intelegerea
impactului specific al diferitelor tipuri de dizabilitati asupra
participarii la activitatea fizica.

- Acceptarea diversitatii reflecta o schimbare paradigmatica de la
modelul medical (care se concentreaza pe deficite) la modelul
social (care recunoaste barierele din mediu ca fiind principala
cauzd a excluderii). Aceastda acceptare implicd recunoasterea




valorii intrinseci a fiecdrui individ si a contributiei sale unice la
comunitatea universitara.
- Solutionarea prin adaptare reprezintd aspectul practic al AFA,
implicand modificarea activitdtilor, echipamentelor, regulilor sau
mediului pentru a permite participarea plind si semnificativa.
Adaptarile pot fi temporare sau permanente, simple sau
complexe, 1n functie de nevoile specifice ale participantilor.
AFA 1n mediul universitar opereazad pe multiple dimensiuni
care se intersecteaza si se influenteaza reciproc:
- Dimensiunea fizicd se concentreazd pe dezvoltarea si
mentinerea capacitatilor motorii, fitness-ului cardiovascular,
fortei musculare si flexibilitatii. Cercetdrile demonstreaza ca
studentii cu dizabilitati care participd la programe de AFA
inregistreaza Tmbundtatiri semnificative in parametrii de fitness
fizic, inclusiv rezistenta cardio-respiratorie, puterea membrelor
inferioare si agilitatea motorie (Eliane Mauerberg de Castro et al.,
2013).
- Dimensiunea psihologica abordeazda aspecte  precum
autoeficacitatea, motivatia, stima de sine si bundstarea
emotionald. Studiile recente aratd ca programele de AFA pot
genera efecte mari asupra motivatiei autonome, autonomiei,
competentei si relationalitatii (Tayah M. Liska et al., 2024).
- Dimensiunea sociald faciliteazd integrarea in comunitatea
universitard, dezvoltarea abilitdtilor sociale si reducerea
stigmatizarii. Programele integrate demonstreaza Tmbundtatiri
semnificative in integrarea sociald, de la 55% la 78% dintre
participanti (V. Myroshnichenko et al., 2025).
- Dimensiunea educationald se refera la dezvoltarea cunostintelor
si abilitatilor necesare pentru adoptarea unui stil de viata activ pe
termen lung, inclusiv intelegerea principiilor exercitiului fizic,
tehnicilor de auto-monitorizare si strategiilor de mentinere a
motivatiel.




Incluziunea educationala 1n contextul activitatii fizice
universitare reprezintd mult mai mult decat simpla prezenta fizica
a studentilor cu dizabilitati in programele regulate. Ea implicd o
transformare fundamentald a modului in care concepem si
implementdm educatia fizica (Olga Alicia Mayanza Paucar et al.,
2024).

Evolutia conceptuala de la segregare la integrare si, in final, la
incluziune reflectd o intelegere tot mai profundd a drepturilor
omului si a valorii diversitdtii. Segregarea implica programe
separate pentru studentii cu dizabilitdti, integrarea presupunea
plasarea acestora in programe regulate fard modificari
semnificative, In timp ce incluziunea presupune adaptarea
proactivda a programelor pentru a raspunde nevoilor tuturor
participantilor.

Principiile incluziunii educationale in activitatea fizica se
bazeaza pe:

e Accesibilitatea universala: toate facilitatile,
echipamentele si programele trebuie sd fie accesibile
tuturor studentilor;

o Participarea semnificativa: fiecare student trebuie sa aiba
oportunitati reale de a contribui si de a beneficia de
experienta educationald;

e Respectul pentru diversitate: diferentele individuale sunt
vazute ca resurse valoroase, nu ca obstacole de depasit;

e Colaborarea si suportul reciproc: studentii invatd sa se
sprijine mutual si sa valorifice punctele forte ale fiecaruia.

Cercetdrile identifica multiple categorii de bariere care pot
impiedica incluziunea efectiva in programele de activitate fizica
universitara (J. Ubeda-Colomer et al., 2019).

Barierele intrapersonale includ oboseala, durerea, lipsa
motivatiei si temerile legate de participare. Aceste bariere sunt
adesea cele mai importante si necesitd interventii personalizate




pentru a fi depasite si se refera uneori si la lipsa de suport din
partea familiei si prietenilor, precum si la atitudinile negative ale
colegilor sau instructorilor. Inactivitatea prietenilor si familiei
reprezinta bariere principale la acest nivel.

Barierele organizationale includ lipsa programelor adaptate,
costurile ridicate si politicile institutionale inadecvate. Acestea
sunt raportate ca fiind cele mai frecvente bariere (87.5%) in
studiile recente (Gulzam Abilkassimova et al., 2025).

Barierele comunitare se referd la probleme de infrastructura,
cum ar fi gropile din strazi sau alte spatii publice, care afecteaza
accesibilitatea generala.

Facilitatorii incluziunii includ suportul social, motivatia
intrinsecd, recunoasterea beneficiilor fizice si psihologice ale
activitatii fizice, precum si existenta unor programe bine
structurate si a unui personal format adecvat.

1.2 Evolutia conceptului de activitate fizica adaptata in
invatamantul superior (2000—2025)

1.2.1 Perioada 2000-2010: Integrarea initiald si fundamentele
teoretice.

Primul deceniu al mileniului a marcat inceputul unei schimbari
paradigmatice in abordarea educatiei fizice pentru studentii cu
dizabilitdti in mediul universitar.

Aceasta perioada a fost caracterizatd de recunoasterea
universitare de educatie fizicd, marcand o tranzitie de la modelele
segregative catre abordari mai inclusive (S. G. Adyrkhaev et al.,
2016).

Contextul social si educational al acestei perioade a fost
influentat de adoptarea unor conventii internationale privind
drepturile persoanelor cu dizabilitéti si de cresterea constientizarii




sociale asupra necesitdtii incluziunii. Universitatile au Tnceput sa
recunoasca responsabilitatea lor de a oferi oportunitdti
educationale egale tuturor studentilor.

Dezvoltarea tehnologiilor pedagogice a reprezentat o
prioritate 1n aceastd perioada. Cercetdtorii si practicienii au
inceput sa dezvolte metodologii specifice pentru educatia fizica a
studentilor cu diverse tipuri de dizabilitati. Aceste tehnologii se
bazau pe principii de optimizare a activitdtii motorii $i pe
adaptarea progresiva a exercitiilor fizice (S. G. Adyrkhaev et al.,
2016).

Principiile = fundamentale care au ghidat dezvoltarea
programelor in aceastd perioada includeau:

e Individualizarea abordarii in functie de tipul si gradul
dizabilitatii;

e Optimizarea activititii motorii pe parcursul intregii
perioade de studiu;

o Integrarea aspectelor de sanatate fizicd si mentala

e Dezvoltarea unei abordari interdisciplinare care sa
implice specialisti din multiple domenii;

Rezultatele cercetarilor din aceasta perioada au demonstrat ca
implementarea tehnologiilor pedagogice specifice in educatia
fizicd a studentilor cu dizabilitati contribuie semnificativ la
integrarea acestora Tn mediul studentesc. Studentii participanti au
raportat o crestere a increderii in sine si o imbundtdtire a
capacitatii de adaptare sociald (S. G. Adyrkhaev et al., 2016).

Limitarile perioadei includeau o abordare inca predominant
medicald, cu accent pe deficite si limitari, precum si lipsa unor
instrumente standardizate de evaluare a eficacitatii programelor.
De asemenea, formarea cadrelor didactice era inca limitata, iar
infrastructura adaptata era insuficientd in majoritatea institutiilor.
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