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,Educa-te pentru sanatate!”
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,Sanatate prin educatie
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INTRODUCERE

Educatia pentru sanatate este un proces prin care indivizii
dobandesc cunostinte, abilitati si atitudini pentru a-si imbunatati
starea de sanatate si a lua decizii informate despre de stilul de
viata si de ingrijirea personald. Aceasta implica furnizarea de
informatii relevante, educative si preventive pentru a ajuta
populatia sa inteleaga importanta mentinerii sanatatii si a
prevenirii bolilor.

Carta de la Ottawa este un document semnificativ in
domeniul promovarii sanatatii publice. A fost adoptata in 1986 la
Conferinta Internationalda pentru Promovarea Sanatatii din
Ottawa, Canada, organizata de Organizatia Mondiala a Sanatatii
(OMS) si alte organizatii internationale. Carta de la Ottawa
stabileste principii si actiuni cheie pentru promovarea sanatatii la
nivel global.

Cateva puncte importante din Carta de la Ottawa:

Sanatatea, un drept uman fundamental: carta recunoaste
sanatatea ca un drept fundamental al fiecarui individ si afirma
necesitatea reducerii inegalitatilor in sanatate pentru a asigura
dreptul la sanatate pentru toti.

Determinantii sanatatii: carta subliniaza importanta

factorilor sociali, economici, culturali si de mediu asupra sanatatii.



Ea incurajeaza abordarile intersectoriale care sa abordeze acesti

o v

determinanti pentru a imbunatati sanatatea.
Promovarea sanatatii: carta pune accentul pe promovarea
sanatatii inainte de aparitia bolilor si subliniaza responsabilitatea

v, v

individuala si colectiva pentru sanatate. Promovarea sanatatii se

v
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refera la crearea unui mediu favorabil sanatatii, dezvoltarea
abilitatilor personale si implicarea comunitatilor.

Participarea comunitatii: carta promoveaza implicarea
comunitatii in procesul de luare a deciziilor si implementare a
programelor de sanatate. Comunitatile ar trebui sa aiba control
asupra propriilor lor probleme de sanatate.

Dezvoltarea abilitatilor personale: aceasta recunoaste ca
dezvoltarea abilitatilor personale este importanta pentru
promovarea sanatatii. Educatia si informarea sunt instrumente
cheie pentru a ajuta oamenii sa isi imbunatateasca sanatatea.

Crearea mediu sanatos: carta subliniaza importanta crearii
unui mediu fizic, social si economic care sa promoveze sanatatea.
Aceasta include, de exemplu, accesul la apa potabila, alimentatie
sanatoasa, locuri de munca sigure si comunitati sociale coezive.

Cooperarea internationala: carta recunoaste «ca
promovarea sanatatii este o problema globala si incurajeaza

cooperarea internationala pentru abordarea problemelor de

sanatate la nivel global.



Carta de la Ottawa a reprezentat o schimbare importanta in

v, v

abordarea sanatatii, trecand de la un accent pe tratamentul
bolilor la o abordare mai ampla care promoveaza sanatatea si
prevenirea bolilor prin intermediul schimbarii sociale si a
dezvoltarii comunitatilor.

,Pentru a promova sanatatea populatiei, conceptia despre
sanatate asa cum este abordata in Carta ar trebui sa patrunda in
toate sferele vietii - publice si personale. Incd nu este cazul - unii
ar putea chiar sustine ca noi, ca societate, ne indepartam mai mult
de idealul respectiv’!. Prin urmare, reconceptualizarea sanatatii

ar putea fi cea mai mare si cea mai cuprinzatoare provocare cu

care se confrunta generatia noastra in viitor.

Obiectivele educatiei pentru sanatate:

» Aprofundarea cunostintelor privind factorii care
influenteaza sanatatea.

» Dezvoltarea abilitatilor pentru a lua decizii informate
in legatura cu sanatatea.

» Promovarea comportamentelor sanatoase si a stilului

de viata.

! Kickbusch 1. Imperativul sdnititii publice: oportunitate sau capcani? Health Promot Int.
16. aprilie 2015.; 1-4.



> intelegerea importantei prevenirii bolilor si

gestionarii lor.

Subiectele abordate:

Nutritie echilibrata si alimentatie sanatoasa.
Exercitii fizice si activitatea fizica regulata.
Igiene personala si orala.

Prevenirea bolilor prin vaccinare.

Igiena somnului si gestionarea stresului.

YV V V V V V

Consum responsabil de alcool, tutun si substante
toxice.
» Relatii interpersonale sanatoase si sanatatea

mentala.

Metode de implementare:

» Prezentari si seminarii educationale.

» Materiale informative scrise sau online.
» Discutii si grupuri de suport.

» Ateliere practice si simulari.

> Sesiuni interactive sau demonstrative.



Publicul tinta:

» Scoli si educatie pentru sanatatea tinerilor.
» Locuri de munca si corporatii pentru adulti activi.
» Comunitati si grupuri cu risc crescut de afectiuni (de

exemplu, persoanele in varsta sau cu boli cronice).

Beneficii ale educatiei pentru sanatate:

» Reducerea riscului de Tmbolnavire.

» Cresterea constientizarii cu privire la factorii care
influenteaza sanatatea.

» Sprijinirea adoptarii unor comportamente sanatoase.

» Reducerea costurilor medicale prin preventie.

Educatia pentru sanatate in societate:

» Campanii de constientizare n cadrul grupurilor tinta.
» Program de sanatate la locul de munca.
» Evenimente si targuri de sanatate.
»Conditii si resurse importante pentru sanatate, cum ar fi
pacea, adapostul, educatia, un ecosistem stabil, justitia sociala si
echitatea, printre altele, au fost enumerate ca cerinte
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