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Cuvant inainte

O lucrare pe o tema legatd de
motricitatea umana, de sport, este o rara
avis in peisajul literar romanesc. Cu atat
mai mult vreau sa va starnesc interesul
pentru o realizare de exceptie care isi
doreste sa fie utild celor care, intr-un fel
sau altul, au legaturd cu miscarea, cu
efortul fizic, cu sportul amator sau cel de

performanta.

Sunt de parere ca abordarea unei asemenea teme, poate pe nedrept
neglijatd de cei implicati 1n diferite proiecte de crestere a gradului de sanatate a
tinerilor si tuturor persoanelor active in diferite forme de practicare a sportului,
reprezinta nu doar dorinta de implicare ci si un exemplu de tenacitate, rabdare si
profesionalism. Intr-o perioadd marcati de un interes scizut pentru perfectionare
sd propui o tema care pretinde in primul rand un spirit autodidact din ce in ce mai
rar de gasit reprezintd si un gest de curaj. Autorii lonut Corlaci si Ana-Maria
Gavojdea, au dorit sa aduca informatia si sd o facd cat mai accesibila. Nu s-a
cantonat, cum ar fi fost de asteptat, doar la prezentarea pozitiilor principale si
derivatele acestora din gimnastica ci a extins analiza la toate ramurile de sport, la
tot ce poate fi util profesorilor de Educatie Fizica si Sport, antrenori, instructori,
etc. De remarcat este si migala cu care a fost organizat materialul. Definirea
pozitiilor, exemplificarea, terminologia corecta reprezintd un efort laudabil de a
atrage atentia celor interesati cd empirismul de care ne lovim in tot domeniul
acesta ,,SPORT”, nu face decat s afecteze uneori iremediabil starea de sanatate
a celor dornici de miscare, dar si performantele celor implicati in sport si sportul
de performanta. Senzatia pe care o ai nainte de a parcurge aceasta lucrare este ca
ai mai gasit tema abordata n alte lucrari de teorie si metodica scrise cu mult timp
in urma, azi neactualizate dar contestate de cei care nu au rabdare sa puna altceva
in loc, de cei care, referindu-ne la sportul de performantd, sunt cu gandul la
medalii fara a constientiza ca nu vor ajunge la ele tocmai pentru ca au ignorat sau
au parcurs cu superficialitate teme esentiale care reprezintd baza oricarei
activitati sportive. Lucrarea profesorilor Corlaci si Gavojdea, reprezintd un
Abecedar, un Indrumar si de ce nu un Dictionar foarte util celor care doresc si
inteleagd motricitatea umand sub toate aspectele ei. Ganditi-va, stimati cititori,

ca sunt arhicunoscute pozitiile de baza din baletul clasic. Deprinderea corecta a
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aparitia unor genii ale baletului clasic si contemporan precum Nureev,
Plisetskaya, Bejart, Barysnikov, etc. In final doresc sa-I citez pe D1. Conf. Univ.
Dr. Corlaci, in legatura cu cei carora le dedica lucrarea cu speranta ca le va fi
utila 1n efortul lor sustinut de a promova miscarea si sportul:

,MOTRICITATE UMANA - POZITII PRINCIPALE SI DERIVATE
ALE CORPULUI

In aceste carti am dorit si punem la un loc o baza mare de date, prin care
sa cream o unitate In comunicarea terminologica, utilizabila de la varste fragede
pand la senectute. Toate aceste informatii oferite vor avea o adresabilitate facila,
accesibila pentru copii, elevi (scoald), studenti (facultéti cu caracter general sau
vocational), instructori sportivi, profesori de Educatie Fizica si Sport, antrenori
(scoli de antrenori) din toate ramurile sportive, precum si pentru toti acei
autodidacti care doresc sa practice si sa conduca activitati motrice de timp liber.
Utilizarea terminologiei si transmiterea informatiilor referitoare la pozitiile
principale si derivate ale corpului, precum si a exercitiilor ce urmeaza a fi
realizate, individual sau colectiv, va fi mai eficienta”.

Aceasta lucrare poate reprezenta pentru fiecare un moment de reflexie in
legdtura cu ce am facut si ce trebuie sd facem pentru a fi siguri ca am procedat
corect si am inteles ca invatarea si perfectionarea trebuie sa ne preocupe tot
timpul pentru a performa intr-un domeniu sau altul!

>
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Introducere

Aparitia si dezvoltarea terminologiei in domeniul motricitatii umane
reprezintd o etapa esentiald in organizarea si avansarea stiintifica, educationald si
profesionald la nivel national si international. Istoria acestor termeni reflecta
evolutia domeniilor conexe precum sportul, educatia fizicd, kinetoterapia,
antrenamentul sportiv, initierea si instruirea sportiva, toate contribuind la
definirea clara si precisi a standardelor de practica si cercetare. In prima faza,
aparitia acestei terminologii a fost motivata de nevoia de a structura si explica in
mod coerent notiunile, fenomenele si procesele specifice acestor domenii, pentru
a facilita comunicarea intre specialisti si pentru a asigura o baza comuna pentru
dezvoltare. In timp, aceasti terminologie a evoluat, fiind consolidatd prin
cercetari stiintifice, standardizare si consens profesional, contribuind atat la
integrarea practicienilor, cat si la recunoasterea domeniului ca instrument vital
pentru sanatate, performanta si dezvoltare umana.

Inca de la inceputurile sale, omul a fost fascinat de miscare si de
capacitatea sa de a-si controla si conduce corpul dintr-o pozitie in alta in moduri
variate, ceea ce a contribuit la aparitia si evolutia unei varietati complexe ale
acestora, in domeniul motricitatii umane. In cele mai vechi timpuri, activititile
fizice au fost predominante in viata zilnicd, avand roluri esentiale in
supravietuire, in pregatirea pentru razboi sau in ritualurile sociale si spirituale.
Cu timpul, aceasta nevoie fundamentala a evoluat in expresii mai structurate, care
au marcat Inceputurile activitatilor sportive si ale educatiei fizice si sportului ca
stiinta si practica sistematica. In antichitate, de exemplu, civilizatiile Greciei si
Romei au pus bazele unui vocabular si a unor principii de organizare ale
activitatilor motorii, dezvoltand chiar ideea de competitie si performantd. Astfel,
motricitatea a devenit un indicator al sanatatii, al fortei si al disciplinei, fiind
incorporata 1n zeitdtile, festivalurile, intrecerile si sistemele de Tnvatamant ale
epocilor respective.

De-a lungul istoriei, aceastd evolutie a continuat, ajungand la cristalizarea
unor etape esentiale in dezvoltarea domeniului. Prima etapa a fost consacrata
intelegerii si clasificarii miscarilor din diverse pozitii, precum si utilizarii lor in
scopuri educationale, terapeutice sau de intarire a corpului, coagulandu-se in
aparitia primelor discipline sistematizate precum gimnastica sau atletismul. in
secolele XIX si XX, odata cu revolutia industriala si cresterea nivelului de trai,
activitatile sportive s-au transformat dintr-o activitate cu caracter strict utilitar
intr-o activitate de masa si de performantd, fiind consolidatd necesitatea unui
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vocabular comun pentru a putea fi coordonate si organizate Tn mod profesional.
In aceasta perioada, s-au conturat primele cursuri, standarde si ghiduri nationale
si internationale. Aceasta activitate/actiune de informare si clarificarea fiind
esentiala in uniformizarea terminologiei pentru a sprijini schimbul de bune
practici in activitatile practice si cercetarea stiintifica.

Dezvoltarea acestei terminologii s-a realizat etapizat, in functie de
avansurile stiintifice si tendintele sociale. Prima etapa poate fi situata in perioada
constituirii disciplinelor moderne, cand au aparut primii specialisti si structuri
specializate, precum profesori, Invatatori, instructori sportivi, antrenori $i
kinetoterapeutii. Acestia aveau nevoie de un vocabular comun pentru a delimita
si explica clar competentele si responsabilitatile fiecarei categorii. A doua etapa
a fost influentata de cercetarea stiintifica, care a condus la definirea unor termeni
specifici, 1ar apoi de standardizarea si elaborarea unor ghiduri si nomenclaturi
care si asigure coerenta in practici si literatura de specialitate. In ultima perioada,
globalizarea si digitalizarea au amplificat acest proces, facand necesard o
terminologie comuna la nivel national pentru a permite si facilita o colaborarea
eficientd intre specialisti inclusiv in cercetare, dar si pentru schimbul de
experienta si evolutia tehnologiei in domeniu.

Inovatiile tehnologice, globalizarea si digitalizarea au reprezentat un alt
punct de cotitura in dezvoltarea terminologiei. Prin aceasta contribuind la crearea
unor standarde nationale si a unui vocabular comun, esentiale pentru colaborarea
in cercetare, educatie, practica sportiva sau terapeutica. De ce este atat de vitala
utilizarea uniforma a limbajului in aceste domenii? In primul rand, aceasti
uniformizare asigurd o comunicare clard si precisa intre specialisti, profesori,
educatori, antrenori, instructori, terapeuti si beneficiari precum: copii, elevi,
studenti, sportivi, pacienti, si asa mai departe, evitdnd interpretarile gresite si
confuziile care pot avea consecinte directe asupra sdnatatii sau performantei
sportivilor. In al doilea rand, standardizarea vocabularului faciliteaza schimbul
de experienta si participarea la proiecte internationale, contribuind la cresterea
calitatii serviciilor oferite, la transferul de tehnologii si metode avansate si la
evolutia continud a domeniului. De exemplu, in Kinetoterapie si nu numai,
claritatea si coerenta terminologica permit o diagnosticare precisa si o interventie
corectd in programul de recuperare fizicd prin miscare, iar in toate activitatile
sportive, un vocabular comun faciliteaza realizarea unei pregatiri dirijata eficient,
reflectdndu-se si avand ca finalitate participarea la competitii echitabile la nivel
mondial.

10
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Nevoia de unitate terminologica devine si o conditie fundamentala pentru
profesionalizarea si certificarea calificarilor, pentru recunoasterea internationala
a specialistilor si pentru implementarea unor politici eficiente in domeniul
sanatatii, educatiei fizice si sportului. In concluzie, istoria si dezvoltarea
terminologiei in motricitatea umana evidentiaza atat evolutia sociald si stiintifica
a domeniului, cat si imperativul modern de a adopta un limbaj comun, clar, precis
si standardizat la nivel global. Aceasta nu doar consolideaza coerenta si eficienta
interventiilor, ci si asigurd o baza solida pentru cercetarea si progresul continuu
in domeniile sportului, educatiei fizice, kinetoterapiei si al antrenamentului
sportiv, pentru binele si sdnatatea tuturor celor implicati.

Necesitatea utilizarii unitare a terminologiei in domeniul motricitatii
umane, sport, educatie fizica, kinetoterapie, antrenament sportiv, initiere si
instruire sportivd este argumentati pe mai multe planuri. In primul rand, asigura
o comunicare clard si eficientd intre specialisti, elevi, sportivi, parinti si
beneficiari, prevenind confuziile si interpretirile eronate. In al doilea rand,
faciliteazd schimbul de experientd si bune practici la nivel national si
international, ceea ce contribuie la cresterea performantei si la dezvoltarea
durabila a domeniului. De asemenea, uniformizarea terminologiei sprijina
procesul de cercetare, permitdnd compararea rezultatelor si evidentierea
progreselor, precum si elaborarea de politici si programe eficiente in domeniul
sandtatii, sportului si educatiei fizice. In plus, aceastd uniformitate devine un
criteriu esential in procesul de acreditare, certificare si profesionalizare,
asigurdnd recunoasterea standardelor si calificarilor la nivel national si
international. Astfel, utilizarea unui vocabular comun devine o conditie
fundamentald pentru avansarea si consolidarea domeniului, contribuind la
promovarea sanatatii, performantei si integrarii sociale a tuturor categoriilor
implicate in motricitatea umana.

Am ales sa realizam o carte de specialitate cu valente pluridirectionale si
adresabilitate catre toti cei interesati, indiferent de varsta, nivelul de cunostinte si
gradul de competenta. Prin cele 10 figuri schematice, cele peste 1600 de ilustrate
si cele peste 470 de pagini, pe care aceastd carte le contine, facilitam parcurgerea
intregului material cu o foarte mare usurinta, ghidata prin cuprins spre informare,
cunoastere si de ce nu, o aplicare facild a informatiilor in activitdtile motrice
umane curente sau ocazionale.

Aceastd carte prin continutul sdu si modalitatea de prezentare poate fi
parcursa cu usurintd de cititori inclusiv copii. Fotografiile explicite, ajutd la
intelegerea materialului prezentat si invatare prin imitare.

11
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Pentru executarea tuturor pozitiilor, atat principale cat si derivate, trebuie
respectate Bazele Generale ale Miscarii (prescurtat - BGM). Conform literaturii
de specialitate din domeniul Educatie Fizica si Sport, BGM, sunt realizate
respectand:

1. Directie precisa;

. Grad de incordare/relaxare;
Structura coordinativa;
Viteza de executie;

Ritm;

Tempo;

Amplitudine;

Tinuta.

R NN AW

Deci!

Toate pozitiile principale si derivate prezentate in aceasta carte pot
constitui pozitii initiale, intermediare sau finale ale unui act, actiune sau
activitate motricd. Acestea trebuie sa fie realizate conform tuturor Bazelor
Generale ale Miscarilor, enumerate anterior si aplicate respectand axele si
planurile corpului.

Orice exercitiu de pregatire, educare, dezvoltare multilaterald poate fi
conceput si executat din oricare pozitie principald sau derivata a corpului.

Doar printr-o respectare riguroasd a acestor BGM, miscarile si
exercitiile isi pot indeplini obiectivele si sarcinile avute. Acest aspect foarte
important in decursul pregatirii sportive este scapat din vedere de multi
specialisti contribuind:

- In Educatie Fizica si Sport - la aparitia deficientelor posturale, la
automatizarea gresita a miscarilor, la aparitia disconfortului si/sau durerii in
timpul executarii diferitelor exercitii. Toate acestea determind o atitudine
negativa a elevilor pentru a practica in viitor activitdti sportive in mod
independent;

- In sportul de performanti - la intirzierea sau lipsa aparitiei
progresului performantial al sportivilor, la aparitia dezinteresului, lipsa de
motivatie si plafonarea acestora, determinand in cele din urma abandonul
sportiv;

- In Kinetoterapie - la prelungirea timpului de recuperare, sau chiar
nerealizarea completd a acesteia, la aparitia unor probleme conexe,
conducand la neindeplinirii obiectivelor si lipsa increderii in specialist.

12
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In figura 1, prezentam schematic pozitiile principale ale corpului,
urmand ca pentru fiecare dintre acestea sa dedicam separat, cate un capitol in
aceasta carte.

POZITII PRINCIPALE ALE CORPULUI

Si derivatele
acesteia

Fig.1. Pozitii principale ale corpului
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CAPITOLUL 1

Pozitia - Stand si pozitiile
derivate ale acestei pozitii
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Stand

Fig.1.2. Stand

Stand pe varfuri

Fig.1.3. Stand pe varfuri

Stand cu genunchii semi-indoiti

Fig.1.4. Stand cu genunchii semi-
indoiti

Stand pe varfuri cu genunchii semi-
indoiti

Fig.1.5. Stand pe varfuri cu
genunchii semi-indoiti
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Stand departat in plan frontal

Fig.1.6. Stand departat in plan frontal

Stand departat pe varfuri, in plan
frontal

Fig.1.7. Stand departat pe varfuri, in
plan frontal

Stand departat in plan frontal, cu
genunchii semi-indoiti

Fig.1.8. Stand departat in plan
frontal, cu genunchii semi-indoiti

Stand departat pe varfuri, in plan
frontal, cu genunchii semi-indoiti

Fig.1.9. Stand departat pe varfuri, in

plan frontal, cu genunchii semi-
indoiti
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Stand departat in plan sagital, cu
piciorul sting inainte

Fig.1.10. Stand departat in plan
sagital, cu piciorul sting inainte

Stand departat, pe varfuri, in plan
sagital, cu piciorul sting inainte

Fig.1.11. Stand departat, pe varfuri,
in plan sagital, cu piciorul stang
inainte

Stand departat in plan sagital, cu
piciorul stang fnainte, cu genunchii
semi-indoiti

Fig.1.12. Stand pe piciorul stang pe
varf, piciorul drept indoit Tnainte, pe
varf sprijinit

Stand departat, pe varfuri, in plan
sagital, cu piciorul stang Tnainte, cu
genunchii semi-indoiti

y

Fig.1.13. Stand departat, pe varfuri,
in plan sagital, cu piciorul stang
inainte, cu genunchii semi-indoiti
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Stand departat in plan sagital, cu
piciorul drept inainte

Fig.1.14. Stand departat in plan
sagital, cu piciorul drept inainte

Stand departat, pe varfuri, in plan
sa

ital, cu piciorul drept Tnainte

Fig.1.15. Stand departat, pe varfuri,
in plan sagital, cu piciorul drept
inainte

Stand departat in plan sagital, cu
piciorul drept inainte, cu genunchii
semi-indoiti

Fig.1.16. Stand departat in plan
sagital, cu piciorul drept inainte, cu
genunchii semi-indoiti

Stand departat, pe varfuri, in plan
sagital, cu piciorul drept inainte, cu
genunchii semi-indoiti

Fig.1.17. Stand departat, pe varfuri,
in plan sagital, cu piciorul drept
inainte, cu genunchii semi-indoiti
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Stand incrucisat, stangul peste
dreptul

Fig.1.18. Stand incrucisat, stangul
peste dreptul

Stand incrucisat, stangul peste
dreptul, pe varfuri

Fig.1.19. Stand incrucisat, stangul
peste dreptul, pe varfuri

Stand incrucisat, stangul peste
dreptul, cu genunchii semi-indoiti

Fig.1.20. Stand incrucisat, stangul
peste dreptul, cu genunchii semi-
indoiti

Stand incrucisat, stangul peste
dreptul, pe varfuri, cu genunchii
semi-indoiti

Fig.1.21. Stand incrucisat, stangul
peste dreptul, pe varfuri, cu
genunchii semi-indoiti
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Stand Incrucisat, dreptul peste
stangul

Fig.1.22. Stand incrucisat, dreptul
peste stangul

Stand incrucisat, dreptul peste
stangul, pe varfuri

Fig.1.23. Stand incrucisat, dreptul
peste stangul, pe varfuri

Stand incrucisat, dreptul peste
stangul, cu genunchii semi-indoiti

Fig.1.24. Stand incrucisat, dreptul
peste stangul, cu genunchii semi-
indoiti

Stand incrucisat, dreptul peste
stangul, pe varfuri, cu genunchii
semi-indoiti

Fig.1.25. Stand incrucisat, dreptul
peste stangul, pe varfuri, cu
genunchii semi-indoiti
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Stand pe piciorul stang, piciorul drept
inainte pe varf sprijinit

Fig.1.26. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept nainte pe varf sprijinit

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept inainte pe varf sprijinit

Fig.1.27. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept Tnainte pe varf
sprijinit

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte pe varf sprijinit

Fig.1.28. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte pe varf sprijinit

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte pe varf sprijinit

Fig.1.29. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept inainte pe varf sprijinit
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Stand pe piciorul drept, piciorul stang
inainte pe varf sprijinit

Fig.1.30. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang Tnainte pe varf sprijinit

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang Tnainte pe varf sprijinit

Fig.1.31. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang inainte pe varf
sprijinit

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang fnainte pe varf sprijinit

Fig.1.32. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang Tnainte pe varf sprijinit

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inainte pe varf sprijinit

Fig.1.33. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang Tnainte pe varf sprijinit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul stang, piciorul drept
intins lateral pe varf sprijinit

Fig.1.34. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept intins lateral pe varf
sprijinit

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept intins lateral pe varf
sprijinit

Fig.1.35 . Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept intins lateral pe
varf sprijinit

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept intins lateral pe varf sprijinit

Fig.1.36. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept intins lateral pe varf sprijinit

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept intins lateral pe varf sprijinit

Fig.1.37. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept intins lateral pe varf
sprijinit
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Stand pe piciorul drept, piciorul sting
intins lateral pe varf sprijinit

Fig.1.38. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang intins lateral pe varf
sprijinit

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang intins lateral pe varf
sprijinit

Fig.1.39. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang intins lateral pe
varf sprijinit

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang Intins lateral pe varf sprijinit

Fig.1.40. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang Intins lateral pe varf sprijinit

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang intins lateral pe varf sprijinit

Fig.1.41. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang intins lateral pe varf
sprijinit
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Stand pe piciorul stang, piciorul drept
intins inapoi pe varf sprijinit

Fig.1.42. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept Intins Tnapoi pe varf
sprijinit

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept intins Tnapoi pe varf
sprijinit

Fig.1.43. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept intins Tnapoi pe
varf sprijinit

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept intins Thapoi pe varf sprijinit

Fig.1.44. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept intins Tnapoi pe varf sprijinit

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept intins tnapoi pe varf sprijinit

Fig.1.45. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept intins Tnapoi pe varf
sprijinit
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Stand pe piciorul drept, piciorul sting
intins inapoi pe varf sprijinit

Fig.1.46. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang intins inapoi pe varf
sprijinit

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang intins inapoi pe varf
sprijinit

Fig.1.47. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang intins inapoi pe
varf sprijinit

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang intins inapoi pe varf sprijinit

Fig.1.48. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang Intins inapoi pe varf sprijinit

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang intins inapoi pe varf sprijinit

Fig.1.49. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang intins inapoi pe varf
sprijinit
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Stand pe piciorul stang, piciorul drept
inainte indoit pe varf sprijinit

Fig.1.50. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept inainte Indoit pe varf
sprijinit

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept inainte indoit pe varf
sprijinit

' Y 4

Fig.1.51. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept inainte indoit pe
varf sprijinit

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte indoit pe varf sprijinit

Fig.1.52. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte indoit pe varf sprijinit

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte indoit pe varf sprijinit

P ¥

.

Fig.1.53. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept inainte indoit pe varf
sprijinit
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Stand pe piciorul drept, piciorul sting
inainte indoit pe varf sprijinit

Fig.1.54. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang Tnainte indoit pe varf
sprijinit

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang Tnainte indoit pe varf
sprijinit

Fig.1.55. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang Tnainte Indoit pe
varf sprijinit

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang Tnainte indoit pe varf sprijinit

Fig.1.56. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inainte indoit pe varf sprijinit

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang Tnainte Tndoit pe varf sprijinit

Fig.1.57. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang Tnainte Indoit pe varf
sprijinit
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Stand pe piciorul stang, piciorul drept
lateral indoit pe varf sprijinit

Fig.1.58. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept lateral indoit pe varf
sprijinit

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept lateral indoit pe varf
sprijinit

Fig.1.59. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept lateral indoit pe
varf sprijinit

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept lateral indoit pe varf sprijinit

Fig.1.60. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept lateral indoit pe varf sprijinit

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept lateral indoit pe varf sprijinit

Fig.1.61. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept lateral indoit pe varf
sprijinit
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Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang lateral indoit pe varf
sprijinit

Stand pe piciorul drept, piciorul sting
lateral indoit pe varf sprijinit

Fig.1.62. Stand pe piciorul drept, Fig.1.63. Stand pe piciorul drept, pe
piciorul stang lateral indoit pe varf varf, piciorul stang lateral indoit pe

sprijinit varf sprijinit
Stand pe piciorul drept, cu Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul genunchiul semi-indoit, piciorul

stang lateral indoit pe varf sprijinit stang lateral indoit pe varf sprijinit

Fig.1.65. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang lateral indoit pe varf
sprijinit

Fig.1.64. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang lateral indoit pe varf sprijinit
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Stand pe piciorul stang, piciorul drept
inapoi indoit pe varf sprijinit

Fig.1.66. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept inapoi indoit pe varf
sprijinit

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept inapoi indoit pe varf
sprijinit

Fig.1.67. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept inapoi indoit pe
varf sprijinit

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept napoi indoit pe varf sprijinit

Fig.1.68. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inapoi indoit pe varf sprijinit

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept napoi indoit pe varf sprijinit

Fig.1.69. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept inapoi indoit pe varf
sprijinit
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Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang inapoi indoit pe varf
sprijinit

Stand pe piciorul drept, piciorul sting
inapoi indoit pe varf sprijinit

Fig.1.70. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang Tnapoi indoit pe varf

Fig.1.71. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang Tnapoi sprijinit

sprijinit
Stand pe piciorul drept, cu Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul genunchiul semi-indoit, piciorul

stang Tnapoi indoit pe varf sprijinit stang Tnapoi indoit pe varf sprijinit

Fig.1.72. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang Tnapoi indoit pe varf sprijinit

varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang inapoi indoit pe varf
sprijinit
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Stand pe piciorul stang, piciorul drept Stand pe piciorul stang, pe varf,
inainte jos

piciorul drept Tnainte jos

’Fig. 1.74. Stand pe piciorul stang, Fig.1.75. Stand pe piciorul stang, pe

piciorul drept Tnainte jos varf, piciorul drept Tnainte jos
Stand pe piciorul stang, cu Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul genunchiul semi-indoit, piciorul

drept Tnainte jos drept inainte jos

Fig.1.76. Stand pe piciorul stang, cu | Fig.1.77. Stand pe piciorul stang, pe
genunchiul semi-indoit, piciorul varf, cu genunchiul semi-indoit,
drept inainte jos piciorul drept inainte jos
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Stand pe piciorul drept, piciorul stang Stand pe piciorul drept, pe varf,
inainte jos

piciorul stang Tnainte jos

Fig.1.78. Stand pe piciorul drept, Flg 1.79. Stand pe piciorul drept, pe

piciorul stdng Tnainte jos varf, piciorul stang inainte jos
Stand pe piciorul drept, cu Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul genunchiul semi-indoit, piciorul

stang 1nainte jos stang 1nainte jos

i:ig. 1.80. Stand pe piciorul drept, cu Fig..l .81. Stand pe piciorul drept, pe
genunchiul semi-indoit, piciorul varf, cu genunchiul semi-indoit,
stang nainte jos piciorul stdng Tnainte jos
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Stand pe piciorul stang, piciorul drept Stand pe piciorul stang, pe varf,
lateral jos

piciorul drept lateral jos

Fig.1.82. Stand pe piciorul stang, Fig.1.83. Stand pe piciorul stang, pe

piciorul drept lateral jos varf, piciorul drept lateral jos
Stand pe piciorul stang, cu Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul genunchiul semi-indoit, piciorul

drept lateral jos drept lateral jos

Fig.1.84. Stand pe piciorul stang, cu | Fig.1.85. Stand pe piciorul stang, pe
genunchiul semi-indoit, piciorul varf, cu genunchiul semi-indoit,
drept lateral jos piciorul drept lateral jos

37




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul drept, piciorul stang Stand pe piciorul drept, pe varf,
lateral jos

piciorul stang lateral jos

Fig.1.86. Stand pe piciorul drept, Fig.1.87. Stand pe piciorul drept, pe

piciorul stang lateral jos varf, piciorul stang lateral jos
Stand pe piciorul drept, cu Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul genunchiul semi-indoit, piciorul

stang lateral jos stang lateral jos

Fig.1.88. Stand pe piciorul drept, cu | Fig.1.89. Stand pe piciorul drept, pe
genunchiul semi-indoit, piciorul varf, cu genunchiul semi-indoit,
stang lateral jos piciorul stang lateral jos

38




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul stang, piciorul drept Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept inapoi jos

Tnapoi jos

Fig.1.90. Stand pe piciorul stang, Fig.1.91. Stand pe piciorul stang, pe

piciorul drept Tnapoi jos varf, piciorul drept Tnapoi jos
Stand pe piciorul stang, cu Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul genunchiul semi-indoit, piciorul

drept inapoi jos drept napoi jos

l}ig. 1.92. Stand pe piciorul stang, cu | Fig.1.93. Stand pe piciorul stang, pe
genunchiul semi-indoit, piciorul varf, cu genunchiul semi-indoit,
drept Tnapoi jos piciorul drept Tnapoi jos
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Stand pe piciorul drept, piciorul stang Stand pe piciorul drept, pe varf,
Tnapoi jos piciorul sting Tnapoi jos

Fig.1.94. Stand pe piciorul drept, Fig.1.95. Stand pe piciorul drept, pe

piciorul stang Tnapoi jos varf, piciorul stang inapoi jos
Stand pe piciorul drept, cu Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inapoi jos stang Tnapoi jos

Fig.1.96. Stand pe piciorul drept, cu | Fig.1.97. Stand pe piciorul drept, pe
genunchiul semi-indoit, piciorul varf, cu genunchiul semi-indoit,
stang inapoi jos piciorul stang Tnapoi jos
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Stand pe piciorul stang, piciorul drept
inainte

Fig.1.98. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept Tnainte

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept inainte

Fig.1.99. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept inainte

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept Tnainte

Fig.1.100. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte

Fig.1.101. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept inainte
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Stand pe piciorul drept, piciorul stang
inainte

Fig.1.102. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang Tnainte

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul sting inainte

'
f i

Fig.1.103. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang inainte

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inainte

Fig.1.104. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang Tnainte

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inainte

Fig.1.105. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang Tnainte
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Stand pe piciorul stang, piciorul drept
lateral

Fig.1.106. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept lateral

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept lateral

Fig.1.107. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept lateral

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept lateral

Fig.1.108. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept lateral

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept lateral

Fig.1.109. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept lateral

43




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul drept, piciorul stang
lateral

Fig.1.110. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang lateral

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang lateral

Fig.1.111. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang lateral

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang lateral

Fig.1.112. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang lateral

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang lateral

Fig.1.113. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang lateral
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Stand pe piciorul stang, piciorul drept
inapoi

Fig.1.1 14. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept Tnapoi

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept inapoi

Fig.1.115. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept inapoi

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inapoi

Fig.1.116. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inapoi

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inapoi

F1g 1.117. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept Tnapoi
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Stand pe piciorul drept, piciorul stang
inapoi

-

e e —
Fig.1.118. Stand pe piciorul drept,

piciorul stang fnapoi

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stdng inapoi

—3
Fig.1.119. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang inapoi

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang Tnapoi

-y
e

Fig.1.120. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang fnapoi

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang Tnapoi

Fig.kl .121. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang fnapoi
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Stand pe piciorul stang, piciorul drept
inainte indoit (la 90°

Fig.1.122. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept inainte indoit (la 90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept inainte indoit (la 90°

Fig.1.123. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept inainte indoit (la
90°)

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte indoit (la 90°

Fig.1.124. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte indoit (la 90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept Tnainte indoit (la 90°

Fig. 1.125. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept inainte indoit (la 90°)
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Stand pe piciorul drept, piciorul stang
inainte indoit (la 90°

Fig.1.126. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang inainte indoit (la 90%)

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul sting Tnainte indoit (Ia 90°

Fig.1.127. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang inainte indoit (la
90°)

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang nainte 1ndoit (la 90°

Fig.1.128. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang nainte Indoit (la 90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inainte 1ndoit (la 90°

Fig.1.129. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang Tnainte indoit (la 90°)
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Stand pe piciorul stang, piciorul drept
lateral 1ndoit (la 90°

Fig.1.130. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept lateral indoit (la 90%)

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept lateral indoit (la 90°

Fig.1.131. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept lateral indoit (la
90°)

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept lateral indoit (la 90°

Fig. 1‘.132. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept lateral indoit (la 90%)

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept lateral indoit (la 90°

(¢

Fig.1.133. Stand pe piciorul stang, p
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept lateral indoit (la 90°)
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Stand pe piciorul drept, piciorul stang
lateral 1ndoit (la 90°

Fig.1.134. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang lateral indoit (la 90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang lateral indoit (1a 90°

Fig.1.135. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang lateral indoit (la
90°)

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang lateral indoit (la 90°

Fig.1.136. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang lateral indoit (la 90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang lateral indoit (la 90°

Fig.1.137. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang lateral indoit (la 90°)




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul stang, piciorul drept
inapoi indoit (la 90°

Fig.1.138. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept inapoi indoit (la 90%)

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept inapoi indoit (la 90°

Fig.1.139. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept Tnapoi indoit (la
90°)

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inapoi indoit (la 90°

Fig.1.140. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept Tnapoi indoit (la 90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inapoi indoit (la 90°

(¢

Fig.1.141. Stand pe piciorul stang,
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept inapoi indoit (la 90°)

p
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul drept - piciorul
stang Tnapoi indoit (la 90°

Fig.1.142. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang Tnapoi indoit (la 90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf -
piciorul sting inapoi indoit (la 90°

V

Fig. 1.143. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang inapoi indoit (la
90°)

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inapoi indoit (la 90°

Fig.1.144. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inapoi indoit (la 90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inapoi indoit (la 90°

Fig.1.145. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang inapoi indoit (la 90°)

52




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul stang, piciorul drept
jos 1ndoit (la 90°

Fig.1.146. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept jos indoit (la 90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept jos indoit (la 90°

Fig.1.147. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept jos indoit (Ia 90°)

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept jos indoit (la 90°

Fig.1.148. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept jos indoit (la 90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept jos indoit (la 90°

Fig.1.149. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept jos indoit (la 90%)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul drept, piciorul stang
jos 1ndoit (la 90°

Fig.1.150. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang jos indoit (la 90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang jos 1ndoit (la 90°

[

Fig.1.151. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang jos indoit (la 90°)

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang jos 1ndoit (la 90°

Fig.1.152. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang jos indoit (la 90%)

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang jos indoit (la 90°

Fig.1.153. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang jos indoit (la 90%)




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul stang, piciorul drept
inainte indoit (peste 90°)

Fig.1.154. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept Tnainte indoit (peste
90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept inainte indoit (peste
90°

Fig.1.155. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept inainte indoit
(peste 90°)

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte indoit (peste 90°

Fig.1.156. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte indoit (peste 90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inainte indoit (peste 90°

Y,

Fig.1.157. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept Tnainte indoit (peste
90°)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul drept, piciorul sting
inainte indoit (peste 90°)

Fig.1.158. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang inainte Indoit (peste
90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang Tnainte Indoit (peste
90°

Fig.1.159. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang inainte Indoit
(peste 90°)

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inainte ndoit (peste 90°

Fig.1.160. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang Tnainte Indoit (peste 90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inainte ndoit (peste 90°

)

Fig.1.161. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang inainte indoit (peste
90°)

56




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul stang, piciorul drept
lateral indoit (peste 90°)

Fig.1.162. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept lateral indoit (peste
90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept lateral indoit (peste
90°

J

Fig.1. 163. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept lateral Indoit
(peste 90°)

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept lateral indoit (peste 90°

Fig.1.164. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept lateral indoit (peste 90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept lateral indoit (peste 90°

Fig.1.165. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept lateral indoit (peste
90°)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul drept, piciorul sting
lateral indoit (peste 90°)

Fig.1.166. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang lateral indoit (peste
90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang lateral indoit (peste
90°

Fig.1.167. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang lateral indoit
(peste 90°)

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
lateral indoit (peste 90°

Fig.1.168. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang lateral indoit (peste 90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang lateral indoit (peste 90°

Fig.1.169. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang lateral indoit (peste
90°)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul stang, piciorul drept
inapoi indoit (peste 90°)

Fig.1.170. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept Tnapoi indoit (peste
90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept inapoi indoit (peste
90°

Fig.1.171. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept Tnapoi Indoit
(peste 90°)

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept napoi indoit (peste 90°

Fig.1.172. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inapoi indoit (peste 90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept inapoi indoit (peste 90°

Fig.1.173. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept tnapoi indoit (peste
90°)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul drept, piciorul sting
inapoi indoit (peste 90°)

Fig.1.174. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang inapoi indoit (peste
90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang Tnapoi indoit (peste
90°

Fig.1.175. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang inapoi indoit
(peste 90°)

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inapoi indoit (peste 90°

Fig.1.176. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inapoi indoit (peste 90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang inapoi indoit (peste 90°

Fig.1.177. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang inapoi indoit (peste
90°)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul stang, piciorul drept
jos ndoit (peste 90°

Fig.1.178. Stand pe piciorul stang,
piciorul drept jos indoit (peste 90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf,
piciorul drept jos indoit (peste 90°

Fig.1.179. Stand pe piciorul stang, pe
varf, piciorul drept jos indoit (peste
90°)

Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept jos indoit (peste 90°

Fig.1.180. Stand pe piciorul stang, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept jos indoit (peste 90°)

Stand pe piciorul stang, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
drept jos indoit (peste 90°

Fig.1.181. Stand pe piciorul stang, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul drept jos indoit (peste 90°)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe piciorul drept, piciorul stang
jos indoit (peste 90°

Fig.1.182. Stand pe piciorul drept,
piciorul stang jos indoit (peste 90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf,
piciorul stang jos indoit (peste 90°

Fig.1.183. Stand pe piciorul drept, pe
varf, piciorul stang jos indoit (peste
90°)

Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang jos indoit (peste 90°

Fig.1.184. Stand pe piciorul drept, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang jos 1ndoit (peste 90°)

Stand pe piciorul drept, pe varf, cu
genunchiul semi-indoit, piciorul
stang jos indoit (peste 90°

Flg 1.185. Stand pe piciorul drept, pe
varf, cu genunchiul semi-indoit,
piciorul stang jos indoit (peste 90°)




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Cumpana inapoi, pe piciorul stang,
bratele lateral

Fig.1.186. Cumpana 1napoi, pe
piciorul stang, bratele lateral

Cumpana inapoi, pe piciorul drept,
bratele lateral

Fig.1.187. Cumpana 1napoi, pe
piciorul drept, bratele lateral

Cumpana inapoi, pe piciorul stang,
bratele sus

Fig.1.188. Cumpana inapoi, pe
piciorul stang, bratele sus

Cumpana inapoi, pe piciorul drept,
bratele sus

| Fig.1.189. Cumpana inapoi, pe
piciorul drept, bratele sus




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Cumpana inapoi pe piciorul stang,
bratul stang lateral, bratul drept sus

Fig. 1.190. Cumpana inapoi pe
piciorul stang, bratul stang lateral,
bratul drept sus

Cumpana inapoi pe piciorul drept,
bratul drept lateral, bratul stang sus

Fig.1.191. Cumpana 1napoi pe
piciorul drept, bratul drept lateral,
bratul stang sus

Cumpana inapoi, pe piciorul stang,
ijin pe palme (penché

Fig.1.192. Cumpana inapoi, pe
piciorul stang, sprijin pe palme
(penché)

Cumpana inapoi, pe piciorul drept,
ijin pe palme (penché

/7
Fig.1.193. Cumpana inapoi, pe
piciorul drept, sprijin pe palme
(penché)




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Plansa laterala pe piciorul stang,
bratul drept jos, bratul stang sus

Fig.1 .194. Plansa laterala pe piciorul
stang, bratul drept jos, bratul stang
sus

Plansa laterala pe piciorul drept,
bratul stang jos, bratul drept sus

Fig.1.195. Plansa laterala pe piciorul
drept, bratul stang jos, bratul drept
sus

Plansa laterala pe piciorul stang,
bratul drept Tnainte, bratul stang sus

Fig. 1.196. Plansa laterald pe piciorul
stang, bratul drept Tnainte, bratul
stdng sus

Plansa laterala pe piciorul drept,
bratul sting inainte, bratul drept sus

Fig.1.197. Plansa laterala pe piciorul
drept, bratul stang inainte, bratul
drept sus
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Cumpana laterald, piciorul stang
lateral, prins cu mana stan

Fig.1.198. Cumpana laterala, piciorul
stang lateral, prins cu mana stanga

Cumpana laterala, piciorul drept
lateral, prins cu mana dreapta

Fig.1.199. Cumpana laterala, piciorul
drept lateral, prins cu mana dreapta

Cumpana inainte, pe piciorul stang

Fig.1.200. Cumpana inainte, pe
piciorul stang

Cumpana inainte, pe piciorul drept

Fig.1.201. Cumpana inainte, pe
piciorul drept




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Fandare nainte cu piciorul stang pe
varf

Fandare 1nainte cu piciorul stang

Fig.1.202. Fandare inainte cu piciorul | Fig.1.203. Fandare inainte cu piciorul
stang stang pe varf

piciorul stang, pe varfuri

O

Fandare 1nainte cu

Fig.1.204. Fandare inainte cu piciorul stang, pe varfuri
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Fandare nainte cu piciorul drept pe
varf

Fandare Tnainte cu piciorul drept

Fig.1.205. Fandare inainte cu piciorul | Fig.1.206. Fandare inainte cu piciorul
drept drept pe varf

Fandare inainte cu piciorul drept, pe varfuri

Fig.1.207. Fandare 1nainte cu piciorul drept, pe varfuri
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Fandare laterala cu piciorul stang pe
varf

Fandare laterala cu piciorul stang

Fig.1.208. Fandare laterala cu Fig.1.209. Fandare laterala cu
piciorul stang piciorul stang pe varf

piciorul stang, pe varfuri

O

Fandare laterala cu

Fig.1.210. Fandare laterala cu piciorul stdng, pe varfuri
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Fandare laterala cu piciorul drept pe
varf

Fandare laterala cu piciorul drept

Fig.1.211. Fandare laterala cu Fig.1.212. Fandare laterala cu
piciorul drept piciorul drept pe varf

Fandare laterala cu piciorul drept, pe varfuri

Fig.1.213. Fandare laterala cu piciorul drept, pe varfuri
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Fandare inapoi cu piciorul stang pe

Fandare inapoi cu piciorul stang Varf

Fig.1.214. Fandare inapoi cu piciorul fig. 1.215. Fandare 1napoi cu piciorul
stang stang pe varf

piciorul stang, pe varfuri

O

Fandare 1napoi cu

Fig.1.216. Fandare 1napoi cu piciorul stang, pe varfuri
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Fandare inapoi cu piciorul drept pe
varf

Fandare inapoi cu piciorul drept

Fig.1.217. Fandare inapoi cu piciorul | Fig.1.218. Fandare inapoi cu piciorul
drept drept pe varf

Fandare inapoi cu piciorul drept, pe varfuri

Fig.1.219. Fandare inapoi cu piciorul drept, pe varfuri
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Ghemuit

Ghemuit, pe varfuri

Fig.1.221. Ghemuit, pe varfuri

Fig. 222 Sprijin ghemuit

Sprijin ghemuit, pe varfuri

Fig.1.223. Sprijin ghemuit, pe varfuri
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Piciorul stang ghemuit, piciorul drept
inainte sprijinit

Fig.1.224. Piciorul stang ghemuit,
piciorul drept inainte sprijinit

Piciorul stang ghemuit, pe varf,
piciorul drept Tnainte sprijinit

Fig.1.225. Piciorul stang ghemuit, pe
varf, piciorul drept Tnainte sprijinit

Piciorul stang ghemuit, piciorul drept
inainte

Fig.1.226. Piciorul sting ghemuit,
piciorul drept inainte

Piciorul stang ghemuit, pe varf,
piciorul drept inainte

Fig.1.227. Piciorul stang ghemuit, pe
varf, piciorul drept inainte




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Piciorul drept ghemuit, piciorul stang
inainte sprijinit

Fig.1.228. Piciorul drept ghemuit,
piciorul stang Tnainte sprijinit

Piciorul drept ghemuit, pe varf,
piciorul sting Tnainte sprijinit

Fig.1.229. Piciorul drept ghemuit, pe
varf, piciorul stang inainte sprijinit

Piciorul drept ghemuit, piciorul stang
inainte

Fig.1.230. Piciorul drept ghemuit,
piciorul stdng Tnainte

Piciorul drept ghemuit, pe varf,
piciorul stang inainte

Fig.1.231. Piciorul drept ghemuit, pe
varf, piciorul stdng Tnainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Piciorul stang ghemuit, piciorul drept
inainte indoit, pe talpa sprijinit

Fig.1.232. Piciorul stang ghemuit,
piciorul drept Tnainte indoit, pe talpa
sprijinit

Piciorul stang ghemuit, pe varf,
piciorul drept inainte indoit, pe talpa
sprijinit

Fig.1.233. Piciorul stang ghemuit, pe
varf, piciorul drept inainte indoit, pe
talpa sprijinit

Piciorul stang ghemuit, piciorul drept
inainte indoit, pe varf sprijinit

Fig.1.234. Piciorul stang ghemuit,
piciorul drept inainte indoit, pe varf
sprijinit

Piciorul stang ghemuit, pe varf,
piciorul drept Tnainte indoit, pe varf
sprijinit

Fig.1.235. Piciorul stang ghemuit, pe
varf, piciorul drept inainte indoit, pe
varf sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Piciorul drept ghemuit, piciorul stang
inainte indoit, pe talpa sprijinit

Fig.1.236. Piciorul drept ghemuit,_
piciorul stang inainte indoit, pe talpa
sprijinit

Piciorul drept ghemuit, pe varf,
piciorul stang Tnainte indoit, pe talpa
sprijinit

Fig.1.237. Piciorul drept ghemuit, pe
varf, piciorul stang Tnainte indoit, pe
talpa sprijinit

Piciorul drept ghemuit, piciorul stang
inainte indoit, pe varf sprijinit

Fig.1.238. Piciorul drept ghemuit,
piciorul stang Tnainte indoit, pe varf
sprijinit

Piciorul drept ghemuit, pe varf,
piciorul stang Tnainte indoit, pe varf
sprijinit

Fig.1.239. Piciorul drept ghemuit, pe
varf, piciorul stang inainte indoit, pe
varf sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Piciorul stang ghemuit, piciorul drept
lateral sprijinit

Fig.1.240. Piciorul stang ghemuit,
piciorul drept lateral sprijinit

Piciorul stang ghemuit, pe varf,
piciorul drept lateral sprijinit

Fig.1.241. Piciorul stang ghemuit, pe
varf, piciorul drept lateral sprijinit

Piciorul stang ghemuit, piciorul drept
lateral

Fig.1.242. Piciorul stang ghemuit,
piciorul drept lateral

Piciorul stang ghemuit, pe varf,
piciorul drept lateral

Fig.1.243. Piciorul stang ghemuit, pe
varf, piciorul drept lateral




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Piciorul drept ghemuit, piciorul stang
lateral sprijinit

Fig.1.244. Piciorul drept ghemuit,
piciorul stang lateral sprijinit

Piciorul drept ghemuit, pe varf,
piciorul stang lateral sprijinit

Fig.1.245. Piciorul drept ghemuit, pe
varf, piciorul stang lateral sprijinit

Piciorul drept ghemuit, piciorul stang
lateral

Fig.1.246. Piciorul drept ghemuit,
piciorul stang lateral

Piciorul drept ghemuit, pe varf,
piciorul stang lateral

Fig.1.247. Piciorul drept ghemuit, pe
varf, piciorul stang lateral
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Piciorul stang ghemuit, piciorul drept
lateral indoit, pe talpa sprijinit

Fig.1.248. Piciorul stang ghemuit,
piciorul drept lateral indoit, pe talpa
sprijinit

Piciorul stang ghemuit, pe varf,
piciorul drept lateral indoit, pe talpa
sprijinit

.. 2L =
Fig.1.249. Piciorul stang ghemuit, pe
varf, piciorul drept lateral indoit, pe

talpa sprijinit

Piciorul stang ghemuit, piciorul drept
lateral indoit, pe varf sprijinit

Fig.1.250. Piciorul stang ghemuit,
piciorul drept lateral indoit, pe varf
sprijinit

Piciorul stang ghemuit, pe varf,
piciorul drept lateral indoit, pe varf
sprijinit

|| .74, L
1 _ » -t
Fig.1.251. Piciorul stang ghemuit, pe
varf, piciorul drept lateral indoit, pe
varf sprijinit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Piciorul drept ghemuit, piciorul stang
lateral indoit, pe talpa sprijinit

Fig.1.252. Piciorul drept ghemuit,
piciorul stang lateral indoit, pe talpa
sprijinit

Piciorul drept ghemuit, pe varf,
piciorul stang lateral indoit, pe talpa
sprijinit

Fig.1.253. Piciorul drept ghemuit, pe
varf, piciorul stang lateral indoit, pe
talpa sprijinit

Piciorul drept ghemuit, piciorul stang
lateral indoit, pe varf sprijinit

Fig.1.254. Piciorul drept ghemuit,
piciorul stang lateral indoit, pe varf
sprijinit

Piciorul drept ghemuit, pe varf,
piciorul stang lateral indoit, pe varf
sprijinit

Fig.1.255. Piciorul drept ghemuit, pe
varf, piciorul stang lateral indoit, pe
varf sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Piciorul stang ghemuit, piciorul drept
inapoi sprijinit

Fig.1.256. Piciorul stang ghemuit,
piciorul drept inapoi sprijinit

Piciorul stang ghemuit, pe varf,
piciorul drept inapoi sprijinit

Fig.1.257. Piciorul stang ghemuit, pe
varf, piciorul drept Tnapoi sprijinit

Piciorul stang ghemuit, piciorul drept
inapoi ndoit

Fig.1.258. Piciorul sting ghemuit,
piciorul drept inapoi indoit

Piciorul stang ghemuit, pe varf,
piciorul drept inapoi indoit

A
Fig.1.259. Piciorul stang ghemuit, pe
varf, piciorul drept inapoi indoit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Piciorul drept ghemuit, piciorul stang
inapoi sprijinit

Fig.1.260. Piciorul drept ghemuit,
piciorul stang Tnapoi sprijinit

Piciorul drept ghemuit, pe varf,
piciorul stdng inapoi sprijinit

Fig.1.261. Piciorul drept ghemuit, pe
varf, piciorul stang inapoi sprijinit

Piciorul drept ghemuit, piciorul stang
inapoi ndoit

Fig.1.262. Piciorul drept ghemuit,
piciorul stang Tnapoi indoit

Piciorul drept ghemuit, pe varf,
piciorul sting Tnapoi indoit

Fig.1.263. Piciorul drept ghemuit, pe
varf, piciorul stdng inapoi Indoit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand, sprijin pe palme

Fig.1.264. Stand, sprijin pe palme

Stand departat, in plan frontal, sprijin

Fig.1.265. Stand departat, in plan
frontal, sprijin pe palme

Stand departat, in plan sagital,
piciorul stang Tnainte, sprijin pe
palme

-

Fig.1.266. Stand departat, in plan
sagital, piciorul stang Tnainte, sprijin
pe palme

Stand departat, in plan sagital,
piciorul drept inainte, sprijin pe
palme

Fig.1.267. Stand departat, in plan
sagital, piciorul drept inainte, sprijin
pe palme




CAPITOLUL 2

Pozitia - Pe genunchi si

pozitiile derivate ale acestei
pozitii
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchi

Fig.2.2. Pe genunchi

: e
- o ST

Fig.2.3. Pe genunchi, pe calcaie
asezat

Pe genunchi departat, in plan frontal

Fig.2.4. Pe genunchi departat, in plan
frontal

Pe genunchi departat, in plan frontal,
pe calcaie asezat

Fig.2.5. Pe genunchi departat, in plan
frontal, pe calcaie asezat




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchi, cu genunchii departati

Fig.2.6. Pe genunchi, cu genunchii
departati

Pe genunchi, cu genunchii departati,
pe calcaie asezat

Fig.2.7. Pe genunchi, cu genunchii
departati, pe calcaie asezat

Pe genunchi, cu calcaiele departate

Fig.2.8. Pe genunchi, cu calcaiele
departate

Pe genunchi, cu calcaiele departate,
pe calcaie asezat

Fig.2.9. Pe genunchi, cu calcaiele
departate, pe célcaie asezat
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchi departat in plan sagital,
cu stangul inainte

Fig.2.10. Pe genunchi departat in
plan sagital, cu stangul Tnainte

Pe genunchi departat in plan sagital,
cu dreptul inainte

Fig.2.11. Pe genunchi departat in
plan sagital, cu dreptul inainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchi, cu picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul

Fig.2.12. Pe genunchi, cu picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul

Pe genunchi, cu picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul, pe
calcaie asezat

Fig.2.13. Pe genunchi, cu picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul, pe
calcaie agezat

Pe genunchi, cu picioarele
incrucisate, dreptul peste stangul

Fig.2.14. Pe genunchi, cu picioarele
incrucisate, dreptul peste stangul

Pe genunchi, cu picioarele
incrucisate, dreptul peste stangul, pe
calcaie asezat

Fig.2.15. Pe genunchi, cu picioarele
incrucisate, dreptul peste stangul, pe
calcaie agezat
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchi departat, in plan frontal,
cu picioarele incrucisate, stangul
peste dreptul

Fig.2.16. Pe genunchi departat, in
plan frontal, cu picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul

Pe genunchi departat, in plan frontal,
cu picioarele incrucisate, stangul
peste dreptul, pe calcdie asezat

Fig.2.17. Pe genunchi departat, in
plan frontal, cu picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul, pe
calcaie agezat

Pe genunchi departat, in plan frontal,
cu picioarele Incrucisate, dreptul
peste stangul

Fig.2.18. Pe genunchi departat, in
plan frontal, cu picioarele
incrucisate, dreptul peste stangul

Pe genunchi departat, in plan frontal,
cu picioarele incrucisate, dreptul
peste stangul, pe calcaie asezat

Fig.2.19. Pe genunchi departat, in
plan frontal, cu picioarele
incrucisate, dreptul peste stangul, pe
calcaie asezat
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchi, cu genunchii
incrucisati, stangul peste dreptul

Fig.2.20. Pe genunchi, cu genunchii
incrucisati, stangul peste dreptul

Pe genunchi, cu genunchii
incrucisati, stangul peste dreptul, pe
calcaie asezat

Fig.2.21. Pe genunchi, cu genunchii
incrucisati, stangul peste dreptul, pe
calcaie agezat

Pe genunchi, cu genunchii
incrucisati, dreptul peste stangul

Fig.2.22. Pe genunchi, cu genunchii
incrucisati, dreptul peste stangul

Pe genunchi, cu genunchii
incrucisati, dreptul peste stangul, pe
calcaie asezat

Fig.2.23. Pe g;enunchi, cu genunchii
incrucisati, dreptul peste stangul, pe
calcaie agezat
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
inainte sprijinit

Fig.2.24. Pe genunchiul stang,
piciorul drept nainte sprijinit

Pe genunchiul stang, pe calcaie
asezat, piciorul drept Inainte sprijinit

Fig.2.25. Pe genunchiul stang, pe
calcaie asezat, piciorul drept inainte
sprijinit

Pe genunchiul drept, piciorul stang
inainte sprijinit

Fig.2.26. Pe genunchiul drept,
piciorul stang intins inainte sprijinit

Pe genunchiul drept, pe célcaie
asezat, piciorul stang inainte sprijinit

Fig.2.27. Pe genunchiul drept, pe
calcaie asezat, piciorul stang intins
inainte sprijinit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
lateral sprijinit

Fig.2.28. Pe genunchiul stang,
piciorul drept lateral sprijinit

Pe genunchiul stang, pe calcaie
asezat, piciorul drept lateral sprijinit

Fig.2.29. Pe genunchiul stang, pe
calcaie asezat, piciorul drept lateral
sprijinit

Pe genunchiul drept, piciorul stang
lateral sprijinit

Fig.2.30. Pe genunchiul drept,
piciorul stang lateral sprijinit

Pe genunchiul drept, pe calcaie
asezat, piciorul stang lateral sprijinit

Fig.2.31. Pe genunchiul drept, pe
calcaie asezat, piciorul stang lateral
sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
inapoi sprijinit

Fig.2.32. Pe genunchiul stang,
piciorul drept inapoi sprijinit

Pe genunchiul stang, pe calcaie
asezat, piciorul drept Tnapoi sprijinit

Fig.2.33. Pe genunchiul stang, pe
calcaie asezat, piciorul drept Tnapoi
sprijinit (semi-sfoara)

Pe genunchiul drept, piciorul stang
inapoi sprijinit

Fig.2.34. Pe genunchiul drept,
piciorul stang Tnapoi sprijinit

Pe genunchiul drept, pe calcaie
asezat, piciorul stang inapoi sprijinit

Fig.2.35. Pe genunchiul drept, pe
calcaie asezat, piciorul stang inapoi
sprijinit (semi-sfoara)




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
inainte indoit pe talpa sprijinit

Fig.2.36. Pe genunchiul stang,
piciorul drept Tnainte indoit pe talpa
sprijinit

Pe genunchiul stang, pe calcaie
asezat, piciorul drept inainte indoit pe
talpa sprijinit

Fig.2.37. Pe genunchiul stang, pe
calcaie asezat, piciorul drept Tnainte
indoit pe talpa sprijinit

Pe genunchiul drept, piciorul sting
inainte indoit pe talpa sprijinit

Fig.2.38. Pe genunchiul drept,
piciorul stang inainte Indoit pe talpa
sprijinit

Pe genunchiul drept, pe célcaie
asezat, piciorul stang inainte indoit
pe talpa sprijinit

Fig.2.39. Pe genunchiul drept, pe
calcaie asezat, piciorul stang inainte
indoit pe talpa sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
lateral indoit pe talpa sprijinit

Fig.2.40. Pe genunchiul stang,
piciorul drept lateral indoit pe talpa
sprijinit

Pe genunchiul stang, pe calcaie
asezat, piciorul drept lateral indoit pe
talpa sprijinit

Fig.2.41. Pe genunchiul stang, pe
calcaie asezat, piciorul drept lateral
indoit pe talpa sprijinit

Pe genunchiul drept, piciorul sting
lateral indoit pe talpa sprijinit

Fig.2.42. Pe genunchiul drept,
piciorul stang lateral indoit pe talpa
sprijinit

Pe genunchiul drept, pe célcaie
asezat, piciorul stang lateral indoit pe
talpa sprijinit

Fig.2.43. Pe genunchiul drept, pe
calcaie asezat, piciorul stang lateral
indoit pe talpa sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
inapoi indoit pe genunchi sprijinit

Fig.2.44. Pe genunchiul stang,
piciorul drept inapoi indoit pe
genunchi sprijinit

Pe genunchiul stang, pe calcaie
asezat, piciorul drept napoi indoit pe
genunchi sprijinit

Fig.2.45. Pe genunchiul stang, pe
calcaie asezat, piciorul drept inapoi
indoit pe genunchi sprijinit

Pe genunchiul drept, piciorul sting
inapoi indoit pe genunchi sprijinit

Fig.2.46. Pe genunchiul drept,
piciorul stang Tnapoi indoit pe
genunchi sprijinit

Pe genunchiul drept, pe calcaie
asezat, piciorul stang inapoi indoit pe
genunchi sprijinit

Fig.2.47. Pe genunchiul drept, pe
calcaie asezat, piciorul stang inapoi
indoit pe genunchi sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
inainte indoit pe pingea sprijinit

Fig.2.48. Pe genunchiul stang,
piciorul drept inainte indoit pe pingea
sprijinit

Pe genunchiul stang, pe calcaie
asezat, piciorul drept inainte indoit pe
pingea sprijinit

Fig.2.49. Pe genunchiul stang, pe
calcaie asezat, piciorul drept Tnainte
indoit pe pingea sprijinit

Pe genunchiul drept, piciorul sting
inainte indoit pe pingea sprijinit

Fig.2.50. Pe genunchiul drept,
piciorul stang 1nainte indoit pe pingea
sprijinit

Pe genunchiul drept, pe célcaie
asezat, piciorul stang inainte indoit
pe pingea sprijinit

Fig.2.51. Pe genunchiul drept, pe
calcaie asezat, piciorul stang inainte
indoit pe pingea sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
lateral indoit pe pingea sprijinit

Fig.2.52. Pe genunchiul stang,
piciorul drept lateral indoit pe pingea
sprijinit

Pe genunchiul stang, pe calcaie
asezat, piciorul drept lateral indoit pe
pingea sprijinit

Fig.2.53. Pe genunchiul stang, pe
calcaie asezat, piciorul drept lateral
indoit pe pingea sprijinit

Pe genunchiul drept, piciorul stang
lateral Indoit pe pingea sprijinit

Fig.2.54. Pe genunchiul drept,
piciorul stang lateral indoit pe pingea
sprijinit

Pe genunchiul drept, pe célcaie
asezat, piciorul stang lateral indoit pe
pingea sprijinit

Fig.2.55. Pe genunchiul drept, pe
calcaie asezat, piciorul stang lateral
indoit pe pingea sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
inainte indoit pe varf sprijinit

Fig.2.56. Pe genunchiul stang,
piciorul drept inainte Indoit pe varf
sprijinit

Pe genunchiul stang, pe calcaie
asezat, piciorul drept inainte indoit pe
varf sprijinit

Fig.2.57. Pe genunchiul stang, pe
calcaie asezat, piciorul drept Tnainte
indoit pe varf sprijinit

Pe genunchiul drept, piciorul sting
inainte indoit pe varf sprijinit

Fig.2.58. Pe genunchiul drept,
piciorul stang Tnainte indoit pe varf
sprijinit

Pe genunchiul drept, pe célcaie
asezat, piciorul stang inainte indoit
pe varf sprijinit

Fig.2.59. Pe genunchiul drept, pe
calcaie asezat, piciorul stang inainte
indoit pe varf sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
lateral indoit pe varf sprijinit

Fig.2.60. Pe genunchiul stang,
piciorul drept lateral indoit pe varf
sprijinit

Pe genunchiul stang, pe calcaie
asezat, piciorul drept lateral indoit pe
varf sprijinit

Fig.2.61. Pe genunchiul stang, pe
calcaie asezat, piciorul drept lateral
indoit pe varf sprijinit

Pe genunchiul drept, piciorul sting
lateral indoit pe varf sprijinit

Fig.2.62. Pe genunchiul drept,
piciorul stang lateral indoit pe varf
sprijinit

Pe genunchiul drept, pe célcaie
asezat, piciorul stang lateral indoit pe
varf sprijinit

Fig.2.63. Pe genunchiul drept, pe
calcaie asezat, piciorul stang lateral
indoit pe varf sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
inainte jos

Fig.2.64. Pe genunchiul stang,
piciorul drept intins Tnainte jos

Pe genunchiul drept, piciorul stang
inainte jos

| Fig.2.65. Pe genunchiul drept,
piciorul stang intins inainte jos

Pe genunchiul stang, piciorul drept
lateral jos

Fig.2.66. Pe genunchiul stang,
piciorul drept intins lateral jos

Pe genunchiul drept, piciorul stang
lateral jos

Fig.2.67. Pe genunchiul drept,
piciorul stang lateral jos




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
inapoi jos

Fig.2.68. Pe genunchiul stang,
piciorul drept inapoi jos

Pe genunchiul drept, piciorul stang
inapoi jos

Fig.2.69. Pe genunchiul drept,
piciorul stang inapoi jos

Pe genunchiul stang, piciorul drept
inapoi

Fig.2.70. Pe genunchiul stang,
piciorul drept inapoi

Pe genunchiul drept, piciorul stang
inapoi

e ——
Fig.2.71. Pe genunchiul drept,

piciorul stang Tnapoi




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
inainte

Fig.2.72. Pe genunchiul stang,
piciorul drept intins inainte

Pe genunchiul stang, pe calcaie
asezat, piciorul drept inainte

Fig.2.73. Pe genunchiul stang, pe
calcaie asezat, piciorul drept intins
inainte

Pe genunchiul drept, piciorul stang
inainte

Fig.2.74. Pe genunchiul drept,
piciorul stang intins Tnainte

Pe genunchiul drept, pe célcaie
asezat, piciorul stang inainte

Fig.2.75. Pe genunchiul drept, pe
calcaie asezat, piciorul stang intins
inainte




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
lateral

Fig.2.76. Pe genunchiul stang,
piciorul drept lateral

Pe genunchiul stang, pe calcaie
asezat, piciorul drept lateral

Fig.2.77. Pe genunchiul stang, pe
calcaie asezat, piciorul drept lateral

Pe genunchiul drept, piciorul stang
lateral

Fig.2.78. Pe genunchiul drept,
piciorul stang lateral

Pe genunchiul drept, pe célcaie
asezat, piciorul stang lateral

Fig.2.79. Pe genunchiul drept, pe
calcaie asezat, piciorul stang lateral
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
inainte indoit

Fig.2.80. Pe genunchiul stang,
piciorul drept inainte indoit

Pe genunchiul drept, piciorul stang
_ inainte indoit

Fig.2.81. Pe genunchiul drept,
piciorul stang fnainte indoit

Pe genunchiul stang, piciorul drept
lateral indoit

Fig.2.82. Pe genunchiul stang,
piciorul drept lateral indoit

Pe genunchiul drept, piciorul stang
lateral Indoit

Fig.2.83. Pe genunchiul drept,
piciorul stang lateral indoit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchiul stang, piciorul drept
inapoi ndoit

Fig.2.84. Pe genunchiul stang,
piciorul drept Tnapoi indoit

Pe genunchiul drept, piciorul stang
inapoi indoit

Fig.2.85. Pe genunchiul drept,
piciorul stang Tnapoi indoit

Pe genunchi, pe palme sprijinit

Fig.2.86. Pe genunchi, pe palme
sprijinit

Pe genunchi, pe célcaie asezat,
trunchiul indoit Tnainte, bratele sus,
pe palme sprijinit
.

Fig.2.87. Pe genunchi, pe célcaie
asezat, trunchiul indoit inainte,
bratele sus, pe palme sprijinit




Motricitate umana - Pozitii

principale si derivate ale corpului

Pe genunchi, pe antebrate sprijinit

Fig.2.88. Pe genunchi, pe antebrate
sprijinit

Pe genunchi, pe calcaie asezat, sprijin
inapoi pe palme

Fig.2.89. Pe genunchi, pe célcaie
asezat, sprijin inapoi pe palme

Pe genunchi, pe palme sprijinit, cu
genunchii incrucisati, stangul peste
dreptul

Fig.2.90. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, cu genunchii incrucisati,
stangul peste dreptul

Pe genunchi, pe palme sprijinit, cu
genunchii incrucisati, dreptul peste
stangul

Fig.2.91. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, cu genunchii Incrucisati,
dreptul peste stangul
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul stang Tnapoi, pe varf sprijinit

Fig.2.92. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul stang inapoi, pe varf
sprijinit

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul drept inapoi, pe varf sprijinit

Fig.2.93. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul drept napoi, pe varf
sprijinit

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul sting Tnapoi

Fig.2.94. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul stang inapoi

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul drept inapoi

Fig.2.95. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul drept Tnapoi
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul sting Tnapoi sus

Fig.2.96. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul stang inapoi sus

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul drept inapoi sus

Fig.2.97. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul drept inapoi sus

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul stang indoit inapoi, pe
genunchi sprijinit

Fig.2.98. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul stang indoit Tnapoi,
pe genunchi sprijinit

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul drept indoit Tnapoi, pe
genunchi sprijinit

Fig.2.99. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul drept indoit inapoi,
pe genunchi sprijinit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul stang indoit inapoi, pe
genunchi sprijinit (la 90°

Fig.2.100. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul stdng indoit Thapoi,
pe genunchi sprijinit (la 90°)

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul drept indoit Tnapoi, pe
genunchi sprijinit (la 90°

Fig.2.101. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul drept indoit inapoi,
pe genunchi sprijinit (la 90°)

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul stang indoit napoi, pe
genunchi sprijinit (peste 90°

Fig.2.102. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul stang indoit inapoi,
pe genunchi sprijinit (peste 90°)

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul drept indoit inapoi, pe
genunchi sprijinit (peste 90°

Fig.2.103. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul drept indoit inapoi,
pe genunchi sprijinit (peste 90°)




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul stdng indoit Tnapoi (la 90°

Fig.2.104. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul stang indoit inapoi
(12 90%)

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul drept indoit inapoi (la 90°

Fig.2.105. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul drept indoit inapoi
(1a 90%)

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul stang indoit inapoi (peste
90°

Fig.2.106. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul stang indoit inapoi
(peste 90°)

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul drept indoit Tnapoi (peste
90°

Fig.2.107. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul drept indoit inapoi
(peste 90%)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul stang lateral, pe varf sprijinit

Fig.2.108. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul stang lateral, pe varf
sprijinit

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul drept lateral, pe varf sprijinit

Fig.2.109. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul drept lateral, pe varf
sprijinit

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul stang lateral

Fig.2.110. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul stang lateral

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul drept lateral

Fig.2.111. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul drept lateral
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul stang ridicat lateral indoit (la
90°

Fig.2.112. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul stang ridicat lateral
indoit (1a 90°)

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul drept ridicat lateral indoit (la
90°

Fig.2.113. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul drept ridicat lateral
indoit (la 90°)

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul stang ridicat lateral indoit
peste 90°

Fig.2.114. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul stang ridicat lateral
indoit (peste 90°)

Pe genunchi, pe palme sprijinit,
piciorul drept ridicat lateral indoit
peste 90°

Fig.2.115. Pe genunchi, pe palme
sprijinit, piciorul drept ridicat lateral
indoit (peste 90°)
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CAPITOLUL 3

Pozitia - Asezat si pozitiile
derivate ale acestei pozitii
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat Asezat, inapoi pe palma sprijinit

Fig.3.3. Asezat, inapoi pe palma

Fig.3.2. Asezat e
sprijinit

Asezat departat, Tnapoi pe palma

Asezat departat e
’ sprijinit

Fig.3.5. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit

Fig.3.4. Asezat departat
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat Incrucisat, piciorul stang peste
piciorul drept

Fig.3.6. Asezat incrucisat, piciorul
stang peste piciorul drept

Asezat incrucisat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang peste piciorul
drept

Fig.3.7. Asezat incrucisat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul stang peste
piciorul drept

Asezat incrucisat, piciorul drept peste
piciorul stang

Fig.3.8. Asezat Incrucisat, piciorul
drept peste piciorul stang

Asezat incrucisat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept peste piciorul
stang

Fig.3.9. Asezat incrucisat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul drept peste
piciorul stang
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Fig.3.10. Asezat grupat

Fig.3.11. Asezat grupat, spatele
rotunjit

Asezat ghemuit

Fig.3.12. Asezat ghemuit

Asezat ghemuit, inapoi pe palma
sprijinit

Fig.3.13. Asezat ghemuit, inapoi pe
palma sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat ghemuit, pe varfuri sprijinit

Fig.3.14. Asezat ghemuit, pe varfuri
sprijinit

Asezat ghemuit, Tnapoi pe palma
sprijinit, pe varfuri sprijinit

Fig.3.15. Asezat ghemuit, inapoi pe
palma sprijinit, pe varfuri sprijinit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat departat, picioarele indoite, pe
talpa sprijinite

Fig.3.16. Asezat departat, picioarele
indoite, pe talpa sprijinite

Asezat departat, inapoi pe palma
sprijinit, picioarele indoite, pe talpa
sprijinite

Fig.3.17. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, picioarele indoite, pe
talpa sprijinite

Asezat departat, picioarele indoite, pe
pingea sprijinite

Fig.3.18. Asezat departat, picioarele
indoite, pe pingea sprijinite

Asezat departat, Tnapoi pe palma
sprijinit, picioarele indoite, pe pingea
sprijinite

Fig.3.19. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, picioarele indoite, pe
pingea sprijinite
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat departat, picioarele indoite, pe
varf sprijinite

Fig.3.20. Asezat departat, picioarele
indoite, pe varf sprijinite

Asezat departat, inapoi pe palma
sprijinit, picioarele indoite, pe varf
sprijinite

I = 3

;_ : 4 o M S—

= oo ael

Fig.3.21. Asezat departat, inapoi pe

palma sprijinit, picioarele indoite, pe
varf sprijinite

Asezat departat, picioarele indoite,
talpa in talpa

Fig.3.22. Asezat departat, picioarele
indoite, talpa in talpa

Asezat departat, Tnapoi pe palma
sprijinit, picioarele indoite, talpa in
talpa

= iy

Fig.3.23. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, picioarele indoite,
talpa in talpa
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat ghemuit Incrucisat, stangul
peste dreptul, pe talpa sprijinit

Fig.3.24. Asezat ghemuit incrucisat,
stangul peste dreptul, pe talpa
sprijinit

Asezat ghemuit incrucisat, Tnapoi pe
palma sprijinit, stangul peste dreptul,
pe talpd sprijinit

Fig.3.25. Asezat ghemuit incrucisat,
inapoi pe palma sprijinit, stangul
peste dreptul, pe talpa sprijinit

Asezat ghemuit Incrucisat, dreptul
peste stangul, pe talpa sprijinit

Fig.3.26. Asezat ghemuit incrucisat,
dreptul peste stangul, pe talpa
sprijinit

Asezat ghemuit incrucisat, inapoi pe
palma sprijinit, dreptul peste stangul,
pe talpa sprijinit

Fig.3.27. Asezat ghemuit incrucisat,
inapoi pe palma sprijinit, dreptul
peste stangul, pe talpa sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat ghemuit Incrucisat, stangul
peste dreptul, pe pingea sprijinit

Fig.328. Asezat ghemuit incrucisat,
stangul peste dreptul, pe pingea
sprijinit

Asezat ghemuit incrucisat, Tnapoi pe
palma sprijinit, stangul peste dreptul,
pe pingea sprijinit

Fig.3.29. Asezat ghemuit incrucisat,
inapoi pe palma sprijinit, stangul
peste dreptul, pe pingea sprijinit

Asezat ghemuit Incrucisat, dreptul
peste stangul, pe pingea sprijinit

Fig..30. Asezat ghemuit incrucisat,
dreptul peste stangul, pe pingea
sprijinit

Asezat ghemuit incrucisat, inapoi pe
palma sprijinit, dreptul peste stangul,
ingea sprijinit

— ]
Fig.3.31. Asezat ghemuit incrucisat,

inapoi pe palma sprijinit, dreptul
peste stangul, pe pingea sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat ghemuit Incrucisat, stangul
peste dreptul, pe varf sprijinit

Fig.3.32. Asezat ghemuit incrucisat,
stangul peste dreptul, pe varf sprijinit

Asezat ghemuit incrucisat, Tnapoi pe
palma sprijinit, stangul peste dreptul,
pe varf sprijinit

Fig.3.33. Asezat ghemuit incrucisat,
inapoi pe palma sprijinit, stangul
peste dreptul, pe varf sprijinit

Asezat ghemuit Incrucisat, dreptul
peste stangul, pe varf sprijinit

Fig.3.34. Asezat ghemuit incrucisat,
dreptul peste stangul, pe varf sprijinit

Asezat ghemuit incrucisat, inapoi pe
palma sprijinit, dreptul peste stangul,
pe varf sprijinit

Fig.3.35. A§ezathemuit incrucisat,
inapoi pe palma sprijinit, dreptul
peste stangul, pe varf sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat, piciorul stang inainte indoit
pe talpa sprijinit

Fig.3.36. Asezat, piciorul stang
inainte indoit pe talpa sprijinit

Asezat, napoi pe palma sprijinit,
piciorul stang inainte indoit pe talpa
sprijinit

Fig.3.37. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang inainte indoit
pe talpa sprijinit

Asezat, piciorul drept Tnainte indoit
pe talpa sprijinit

Fig.3.38. Asezat, piciorul drept
inainte indoit pe talpa sprijinit

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept Tnainte indoit pe talpa
sprijinit

Fig.3.39. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept inainte indoit
pe talpd sprijinit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat, piciorul stang inainte indoit
pe pingea sprijinit

Fig.3.40. Asezat, piciorul stang
inainte indoit pe pingea sprijinit

Asezat, napoi pe palma sprijinit,
piciorul stang Tnainte indoit pe pingea
sprijinit

Fig.3.41. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang inainte indoit
pe pingea sprijinit

Asezat, piciorul drept Tnainte indoit
pe pingea sprijinit

Fig.3.42. Asezat, piciorul drept
inainte indoit pe pingea sprijinit

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept inainte indoit pe pingea
sprijinit

Fig.3.43. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept inainte indoit
pe pingea sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat, piciorul stang inainte ndoit
pe varf sprijinit

Fig.3.44. Asezat, piciorul stang
inainte indoit pe varf sprijinit

Asezat, napoi pe palma sprijinit,
piciorul stang inainte indoit pe varf
sprijinit

Fig.3.45. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang inainte indoit
pe varf sprijinit

Asezat, piciorul drept Tnainte indoit
pe varf sprijinit

Fig.3.46. Asezat, piciorul drept
inainte indoit pe varf sprijinit

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept inainte indoit pe varf
sprijinit

Fig.3.47. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept inainte indoit
pe varf sprijinit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat, piciorul stang lateral

Fig.3.48. Asezat, piciorul stang
lateral

Asezat, napoi pe palma sprijinit,
piciorul stang lateral

Fig.3.49. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang lateral

Asezat, piciorul drept lateral

Fig.3.50. Asezat, piciorul drept
lateral

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept lateral

Fig.3.51. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept lateral




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat, piciorul stang lateral indoit
pe talpa sprijinit

Fig.3.52. Asezat, piciorul stang
lateral indoit pe talpa sprijinit

Asezat, napoi pe palma sprijinit,
piciorul stang lateral indoit pe talpa
sprijinit

Fig.3.53. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang lateral indoit
pe talpa sprijinit

Asezat, piciorul drept lateral indoit
pe talpa sprijinit

Fig.3.54. Asezat, piciorul drept
lateral indoit pe talpa sprijinit

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept lateral indoit pe talpa
sprijinit

-

e 1] s=im

Fig.3.55. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept lateral indoit
pe talpd sprijinit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat, piciorul stang lateral indoit
pe pingea sprijinit

Fig.3.56. Asezat, piciorul stang
lateral indoit pe pingea sprijinit

Asezat, napoi pe palma sprijinit,
piciorul stang lateral indoit pe pingea
sprijinit

Fig.3.57. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang lateral indoit
pe pingea sprijinit

Asezat, piciorul drept lateral indoit
ingea sprijinit

Fig.3.58. Asezat, piciorul drept
lateral indoit pe pingea sprijinit

Fig.3.59. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept lateral indoit
pe pingea sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat, piciorul stang lateral indoit
pe varf sprijinit

Fig.3.60. Asezat, piciorul stang
lateral indoit pe varf sprijinit

Asezat, napoi pe palma sprijinit,
piciorul stang lateral indoit pe varf
sprijinit

. i
Fig.3.61. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang lateral indoit
pe varf sprijinit

Asezat, piciorul drept lateral indoit
pe varf sprijinit

Fig.3.62. Asezat, piciorul drept
lateral Indoit pe varf sprijinit

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept lateral indoit pe varf
sprijinit

Fig.3.63. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept lateral indoit
pe varf sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat, piciorul stang lateral indoit
glezna pe coapsa sprijinit

Fig.3.64. Asezat, piciorul stang lateral
indoit glezna pe coapsa sprijinit

Asezat, Tnapoi pe palma sprijinit,
piciorul stang lateral indoit glezna pe
coapsa sprijinit

Fig.3.65. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang lateral indoit
glezna pe coapsa sprijinit

Asezat, piciorul drept lateral Indoit
glezna pe coapsa sprijinit

Fig.3.66. Asezat, piciorul drept lateral
indoit glezna pe coapsa sprijinit

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept lateral indoit glezna pe
coapsa sprijinit

Fig.3.67. Asezat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept lateral indoit
glezna pe coapsa sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat, piciorul stang inapoi indoit pe
coapsa sprijinit

Fig.3.68. Asezat, piciorul stang inapoi
indoit pe coapsa sprijinit

Asezat, Tnapoi pe palma sprijinit,
piciorul stang Tnapoi indoit pe coapsa
sprijinit

Fig.3.69. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang inapoi indoit pe
coapsa sprijinit

I,

Asezat, piciorul drept Thapoi Indoit pe
coapsa sprijinit

Fig.3.70. Asezat, piciorul drept inapoi
indoit pe coapsa sprijinit

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept Tnapoi indoit pe coapsa
sprijinit

Fig.3.71. Asezat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept tnapoi indoit pe
coapsa sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat, napoi pe palma sprijinit,
piciorul stang lateral, indoit Tnapoi pe
coapsa sprijinit (la 90°

Asezat, piciorul stang lateral, indoit
inapoi pe coapsa sprijinit (la 90%)

Fig.3.72. Asezat, piciorul stang Fig.3.3.A§ezat, inapoi pe palma

lateral, indoit Tnapoi pe coapsa sprijinit, piciorul stang lateral, indoit
sprijinit (la 90°) inapoi pe coapsa sprijinit (la 90°)

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept lateral, indoit Tnapoi pe
coapsa sprijinit (la 90°

Asezat, piciorul drept lateral, indoit
inapoi pe coapsa sprijinit (la 90%)

Fig.3.74. Asezat, piciorul drept Fig.3.75. Asezat, inapoi pe palma
lateral, indoit napoi pe coapsa sprijinit, piciorul drept lateral, indoit
sprijinit (la 90°) inapoi pe coapsa sprijinit (la 90°)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat, napoi pe palma sprijinit,
piciorul stang lateral, indoit Tnapoi pe
coapsa sprijinit (peste 90°

Asezat, piciorul stang lateral, indoit
inapoi pe coapsa sprijinit (peste 90°)

“Q-.

Fig.3.76. Asezat, piciorul stang Fig.3.77. Asezat, inapoi pe palma

lateral, indoit Tnapoi pe coapsa sprijinit, piciorul stang lateral, indoit
sprijinit (peste 90°) inapoi pe coapsa sprijinit (peste 90°)

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept lateral, indoit Tnapoi pe
coapsa sprijinit (peste 90°

Asezat, piciorul drept lateral, indoit
inapoi pe coapsa sprijinit (peste 90°)

Fig.3.78. Asezat, piciorul drept Fig.3.79. Asezat, inapoi pe palma
lateral, indoit napoi pe coapsa sprijinit, piciorul drept lateral, indoit
sprijinit (peste 90°) inapoi pe coapsa sprijinit (peste 90°)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat incrucisat, piciorul stang
indoit, pe talpa sprijinit

Fig.3.80. Asezat incrucisat, piciorul
stang 1ndoit, pe talpa sprijinit

Asezat incrucisat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang indoit, pe
talpa sprijinit

Fig.3.81. Asezat incrucisat, Inapoi pe
palma sprijinit, piciorul stang indoit,
pe talpa sprijinit

Asezat incrucisat, piciorul drept
indoit, pe talpa sprijinit

Fig.3.82. Asezat incrucisat, piciorul
drept indoit, pe talpa sprijinit

Asezat incrucisat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept indoit, pe
talpa sprijinit

Fig.3.83. Asezat incrucisat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul drept indoit,
pe talpd sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat incrucisat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang indoit, pe
pingea sprijinit

Asezat incrucisat, piciorul stang
indoit, pe pingea sprijinit

Fig.3.85. Asezat incrucisat, Inapoi pe
palma sprijinit, piciorul stang indoit,
pe pingea sprijinit

Fig.3.84. Asezat incrucisat, piciorul
stang indoit, pe pingea sprijinit

Asezat incrucisat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept indoit, pe
pingea sprijinit

Asezat incrucisat, piciorul drept
indoit, pe pingea sprijinit

Fig.3.87. Asezat incrucisat, Inapoi pe
palma sprijinit, piciorul drept indoit,
pe pingea sprijinit

Fig.3.86. Asezat incrucisat, piciorul
drept indoit, pe pingea sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat incrucisat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang indoit, pe varf
sprijinit

Asezat incrucisat, piciorul stang
indoit, pe varf sprijinit

Fig.3.89. Asezat incrucisat, Inapoi pe
palma sprijinit, piciorul stang indoit,
pe varf sprijinit

Fig.3.88. Asezat incrucisat, piciorul
stang indoit, pe varf sprijinit

Asezat incrucisat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept indoit, pe varf
sprijinit

Asezat incrucisat, piciorul drept
indoit, pe varf sprijinit

Fig.3.91. Asezat incrucisat, Inapoi pe
palma sprijinit, piciorul drept indoit,
pe varf sprijinit

Fig.3.90. Asezat incrucisat, piciorul
drept indoit, pe varf sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat departat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang indoit pe talpa
sprijinit

Asezat departat, piciorul stang indoit
pe talpa sprijinit

Fig.3.93. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul stang indoit
pe talpa sprijinit

Fig.3.92. Asezat departat, piciorul
stang indoit pe talpa sprijinit

Asezat departat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept indoit pe talpa
sprijinit

Asezat departat, piciorul drept indoit
pe talpa sprijinit

Fig.3.95. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul drept indoit
pe talpd sprijinit

Fig.3.94. Asezat departat, piciorul
drept indoit pe talpa sprijinit
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Asezat departat, piciorul stang indoit
pe pingea sprijinit

Fig.3.96. Asezat departat, piciorul
stang indoit pe pingea sprijinit

Asezat departat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit

Fig.3.97. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit

Asezat departat, piciorul drept indoit
pe pingea sprijinit

Fig.3.98. Asezat departat, piciorul
drept indoit pe pingea sprijinit

Asezat departat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit

Fig.3.99. Asezat departat, Tnapoi pe
palma sprijinit, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit
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Asezat departat, piciorul stang indoit
pe varf sprijinit

Fig.3.100. Asezat departat, piciorul
stang indoit pe varf sprijinit

Asezat departat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stdng indoit pe varf
sprijinit

Fig.3.10I. :Asezat (iepértat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul stang indoit
pe varf sprijinit

Asezat departat, piciorul drept indoit
pe varf sprijinit

Fig.3.102. Asezat departat, piciorul
drept indoit pe varf sprijinit

Asezat departat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept indoit pe varf
sprijinit

Fig.3.103. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul drept indoit
pe varf sprijinit
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Asezat departat, piciorul stang lateral
indoit pe coapsa sprijinit

Fig.3.104. Asezat departat, piciorul
stang lateral indoit pe coapsa sprijinit

Asezat departat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang lateral indoit
pe coapsa sprijinit

Fig.3.105. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul stang lateral
indoit pe coapsa sprijinit

Asezat departat, piciorul drept lateral
indoit pe coapsa sprijinit

Fig.3.106. Asezat departat, piciorul
drept lateral indoit pe coapsa sprijinit

Asezat departat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept lateral indoit
pe coapsa sprijinit

Fig.3.107. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul drept lateral
indoit pe coapsa sprijinit
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Asezat departat, piciorul stang indoit
inapoi pe coapsa sprijinit (la 90°)

7 e e

Fig.3.108. Asezat departat, piciorul
stang Indoit Tnapoi pe coapsa sprijinit
(1a90°)

Asezat departat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang indoit inapoi

pe coapsa sprijinit (la 90

Fig.3.109. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul stang indoit
inapoi pe coapsa sprijinit (la 90°)

Asezat departat, piciorul drept, indoit
inapoi pe coapsa sprijinit (la 90%)

Fig.3.110. Asezat departat, piciorul
drept, indoit Tnapoi pe coapsa
sprijinit (la 90°)

Asezat departat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept, indoit inapoi
pe coapsa sprijinit (la 90°

Fig.3.111. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul drept, indoit
inapoi pe coapsa sprijinit (la 90°)
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Asezat departat, piciorul stang indoit
inapoi pe coapsa sprijinit (peste 90°)

Fig.3.112. Asezat departat, piciorul
stang Indoit Tnapoi pe coapsa sprijinit
(peste 90°)

Asezat departat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang indoit inapoi
pe coapsa sprijinit (peste 90°

Fig.3.113. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul stang indoit
inapoi pe coapsa sprijinit (peste 90°)

Asezat departat, piciorul drept, indoit
inapoi pe coapsa sprijinit (peste 90°)

Fig.3.114. Asezat departat, piciorul
drept, indoit Tnapoi pe coapsa
sprijinit (peste 90°)

Asezat departat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept, indoit inapoi
pe coapsa sprijinit (peste 90°

il
Fig.3.115. Asezat departat, inapoi pe
palma sprijinit, piciorul drept, indoit
inapoi pe coapsa sprijinit (peste 90°)
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Asezat, napoi pe palma sprijinit,

Asezat, piciorul stang ridicat inainte . P
’ piciorul stang ridicat Tnainte

Fig.3.116. Asezat, piciorul stang Fig.3.117. Asezat, inapoi pe palma
ridicat Tnainte sprijinit, piciorul stang ridicat nainte

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,

A iciorul idicat inai . e
sezat, piciorul drept ridicat inainte siciorul drept ridicat inainte

Fig.3.118. Asezat, piciorul drept Fig.3.119. Asezat, Tnapoi pe palma
ridicat inainte sprijinit, piciorul drept ridicat Tnainte
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Asezat, piciorul stang ridicat Tnainte
indoit (la 90%)

Fig.3.120. Asezat, piciorul stang
ridicat inainte indoit (la 90°)

Asezat, Tnapoi pe palma sprijinit,
piciorul stang ridicat Tnainte indoit (la
90°

Fig.3.121. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang ridicat inainte
indoit (la 90°)

Asezat, piciorul drept ridicat inainte
indoit (Ia 90°)

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept ridicat inainte indoit (la
90°

Fig.3.122. Asezat, piciorul drept
ridicat inainte indoit (la 90°)

Fig.3.123. Asezat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept ridicat nainte
indoit (la 90%)
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Asezat, napoi pe palma sprijinit,
piciorul stang ridicat Tnainte indoit
peste 90°

Asezat, piciorul stang ridicat Tnainte
indoit (peste 90°)

Fig.3.125. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang ridicat Tnainte
indoit (peste 90°)

Fig.3.124. Asezat, piciorul stang
ridicat inainte indoit (peste 90°)

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept ridicat inainte indoit
peste 90°

Asezat, piciorul drept ridicat inainte
indoit (peste 90°)

Fig.3.127. Asezat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept ridicat Tnainte
indoit (peste 90°)

Fig.3.126. Asezat, piciorul drept
ridicat inainte indoit (peste 90°)
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Asezat, piciorul stang indoit pe talpa
sprijinit, piciorul drept ridicat inainte

Fig.3.128. Asezat, piciorul stang
indoit pe talpd sprijinit, piciorul drept
ridicat inainte

piciorul stang indoit pe talpa sprijinit,

Asezat, napoi pe palma sprijinit,

piciorul drept ridicat Tnainte

i S

Fig.3.129. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang indoit pe talpa
sprijinit, piciorul drept ridicat Tnainte

Asezat, piciorul drept indoit pe talpa
sprijinit, piciorul stang ridicat inainte

Fig.3.130. Asezat, piciorul drept

indoit pe talpa sprijinit, piciorul stang

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept indoit pe talpa sprijinit,
piciorul sting ridicat Tnainte

Fig.3.131. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept indoit pe talpa

ridicat Tnainte

sprijinit, piciorul stang ridicat Tnainte
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Asezat, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit, piciorul drept ridicat
inainte

Fig.3.132. Asezat, piciorul stang
indoit pe pingea sprijinit, piciorul
drept ridicat Tnainte

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul stang indoit pe pingea
rijinit, piciorul drept ridicat inainte

Fig.3.133. Asezat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit, piciorul drept ridicat
inainte

Asezat, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit, piciorul stang ridicat
inainte

Fig.3.134. Asezat, piciorul drept
indoit pe pingea sprijinit, piciorul
stang ridicat Tnainte

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept indoit pe pingea
sprijinit, piciorul sting ridicat Tnainte

Fig.3.135. Asezat, Tnapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit, piciorul stang ridicat
inainte
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Asezat, piciorul stang indoit pe varf
sprijinit, piciorul drept ridicat inainte

Fig.3.136. Asezat, piciorul stang
indoit pe varf sprijinit, piciorul drept
ridicat inainte

Asezat, napoi pe palma sprijinit,
piciorul stang indoit pe varf sprijinit,
piciorul drept ridicat inainte

Fig.3.137. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul stang indoit pe varf
sprijinit, piciorul drept ridicat Tnainte

Asezat, piciorul drept Indoit pe varf
sprijinit, piciorul stang ridicat inainte

- ———r@cee
Fig.3.138. Asezat, piciorul drept

indoit pe varf sprijinit, piciorul stang
ridicat Tnainte

Asezat, inapoi pe palma sprijinit,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit,
piciorul sting ridicat Tnainte

Fig.3.139. Asezat, inapoi pe palma
sprijinit, piciorul drept indoit pe varf
sprijinit, piciorul stang ridicat Tnainte
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Asezat echer

Fig.3.140. Asezat echer

Asezat echer, Thapoi pe palma
sprijinit

- —_———————E
Fig.3.141. Asezat echer, Tnapoi pe

palma sprijinit

Asezat echer, mainile la varfuri

Fig.3.142. Asezat echer, mainile la varfuri
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Asezat echer departat, inapoi pe

Asezat echer departat L
’ palma sprijinit

Fig.3.144. Asezat echer departat,

Fig.3.143. Asezat echer departat R . U
’ inapoi pe palma sprijinit

Asezat echer depdrtat, sprijin Tnainte

Fig.3.145. Asezat echer departat, sprijin inainte pe palme

155
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Asezat echer incrucisat, stangul peste

Fig.3.146. Asezat echer Incrucisat,
stangul peste dreptul

Asezat echer Incrucisat, inapoi pe
palma sprijinit, stangul peste dreptul

Fig.3.147. Asezat echer Incrucisat,
inapoi pe palma sprijinit, stangul
peste dreptul

Asezat echer incrucisat, dreptul peste

Fig.3.148. Asezat echer Incrucisat,
dreptul peste stangul

Asezat echer incrucisat, Tnapoi pe
palma sprijinit, dreptul peste stangul

Fig.3.149. Asezat echer Incrucisat,
inapoi pe palma sprijinit, dreptul
peste stangul
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Asezat ghemuit echer (picioarele
sustinute

Fig.3.150. Asezat ghemuit echer
(picioarele sustinute)

Asezat ghemuit echer (picioarele
sustinute), 1 i pe palma sprijinit

Fig.3.151. Asezat ghemuit echer
(picioarele sustinute), Tnapoi pe palma
sprijinit
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Asezat Incrucisat echer, stangul peste
dreptul (picioarele sustinute)

Fig.3.152. Asezat incrucisat echer,
stangul peste dreptul (picioarele
sustinute)

Asezat incrucisat echer, inapoi pe

palma sprijinit, stangul peste dreptul

picioarele sustinute

Fig.3.153. Asezat incrucisat echer,
inapoi pe palma sprijinit, stangul
peste dreptul (picioarele sustinute)

Asezat incrucisat echer, dreptul peste
stangul (picioarele sustinute)

Fig.3.154. Asezat incrucisat echer,
dreptul peste stangul (picioarele
sustinute)

Asezat Incrucisat echer, inapoi pe

palma sprijinit, dreptul peste stangul

picioarele sustinute

Fig.3.155. Asezat incrucisat echer,
inapoi pe palma sprijinit, dreptul
peste stangul (picioarele sustinute)
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Sfoara inainte cu piciorul stang

Fig.3.156. Sfoara Tnainte cu piciorul

stang

Sfoara inainte cu piciorul drept

Fig.3.157. Sfoara inainte cu piciorul
drept

Asezat departat, sprijin pe antebrate

Fig.3.158. Asezat departat, sprijin pe

antebrate

Sfoara laterala, sprijin pe antebrate

Fig.3.159. Sfoara laterala, sprijin pe

antebrate




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sfoari laterala'

Fig.3.160. Sfoard laterald

! https://www.liveabout.com/gymnastics-center-split-1715054 [accesat: 24.07.2024, 22:35]
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Pozitia - Culcat si pozitiile
derivate ale acestei pozitii




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

CULCAT

Gtz Culcat facial Lo
dorsal lateral

Fig.4.1. Pozitia Culcat si derivatele acesteia

O data cu trecerea timpului constatdim ca terminologia, in general,
imprumuta termeni si din alte domenii, in cazul nostru — domeniul medical. Chiar
dacd ne dorim o unitate in terminologie, putem intalni in activitatea practica
termeni care descriu pozitia culcat cu derivatele acesteia astfel:

- Culcat facial (culcat, culcat ventral, decubit ventral, pe burta culcat);
- Culcat dorsal (pe spate culcat, decubit dorsal);
- Culcat lateral (culcat costal, decubit lateral).
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CAPITOLUL 4.1.

Culcat dorsal si pozitiile
derivate ale acestei pozitii
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal

Fig.4.1.2. Culcat dorsal

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit

4

Fig.4.1.3. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit

Culcat dorsal departat

Fig. 4.1.4. Culcat dorsal departat

Culcat dorsal departat, pe antebrate
sprijinit

/

Fig. 4.1.5. Culcat dorsal departat, pe
antebrate sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal incrucisat, stangul peste
dreptul

Fig. 4.1.6. Culcat dorsal incrucisat,
stangul peste dreptul

Culcat dorsal incrucisat, pe antebrate
sprijinit, stingul peste dreptul

Fig. 4.1.7. Culcat dorsal incrucisat, pe
antebrate sprijinit, stangul peste dreptul

Culcat dorsal incrucisat, dreptul peste
stangul

Fig. 4.1.8. Culcat dorsal incrucisat,
dreptul peste stangul

Culcat dorsal incrucisat, pe antebrate
sprijinit, dreptul peste stangul

Fig. 4.1.9. Culcat dorsal incrucisat, pe
antebrate sprijinit, dreptul peste stangul
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Culcat dorsal incrucisat, piciorul
stang indoit pe talpa sprijinit peste
piciorul drept

Fig. 4.1.10. Culcat dorsal incrucisat,
piciorul stang indoit pe talpa sprijinit
peste piciorul drept

Culcat dorsal incrucisat, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang indoit pe talpa
sprijinit peste piciorul drept

Fig. 4.1.11.Culcat dorsal incrucisat,
pe antebrate sprijinit, piciorul sting
indoit pe talpa sprijinit peste piciorul
drept

Culcat dorsal incrucisat, piciorul
drept indoit pe talpa sprijinit peste
piciorul stang

Fig. 4.1.12. Culcat dorsal incrucisat,
piciorul drept indoit pe talpa sprijinit
peste piciorul stang

Culcat dorsal incrucisat, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe talpa
sprijinit peste piciorul sting

Fig. 4.1.13.Culcat dorsal incrucisat,
pe antebrate sprijinit, piciorul drept
indoit pe talpa sprijinit peste piciorul
sting
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Culcat dorsal incrucisat, piciorul
stang indoit pe pingea sprijinit peste
piciorul drept

Fig. 4.1.14. Culcat dorsal incrucisat,
piciorul stang indoit pe pingea
sprijinit peste piciorul drept

Culcat dorsal incrucisat, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit peste piciorul drept

Fig. 4.1.15.Culcat dorsal incrucisat,
pe antebrate sprijinit, piciorul sting
indoit pe pingea sprijinit peste
piciorul drept

Culcat dorsal incrucisat, piciorul
drept indoit pe pingea sprijinit peste
piciorul stang

Fig. 4.1.16. Culcat dorsal incrucisat,
piciorul drept indoit pe pingea
sprijinit peste piciorul sting

Culcat dorsal incrucisat, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit peste piciorul stdng

Fig. 4.1.17.Culcat dorsal incrucisat,
pe antebrate sprijinit, piciorul drept
indoit pe pingea sprijinit peste
piciorul sting
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Culcat dorsal incrucisat, piciorul stang
indoit pe varf sprijinit peste piciorul
drept

\

Fig. 4.1.18. Culcat dorsal incrucisat,

piciorul stang indoit pe varf sprijinit
peste piciorul drept

Culcat dorsal incrucisat, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang indoit pe varf
sprijinit peste piciorul drept

Fig. 4.1.19. Culcat dorsal incrucisat, pe
antebrate sprijinit, piciorul stdng indoit
pe varf sprijinit peste piciorul drept

Culcat dorsal incrucisat, piciorul drept
indoit pe varf sprijinit peste piciorul
stang

Fig. 4.1.20. Culcat dorsal Incrucisat,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit
peste piciorul sting

Culcat dorsal incrucisat, pe antebrate

sprijinit, piciorul drept indoit pe varf

sprijinit peste piciorul sting
\ -

Fig. 4.1.21. Culcat dorsal incrucisat, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept indoit
pe varf sprijinit peste piciorul stang
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Culcat dorsal, genunchii indoiti pe
talpa sprijinit

)

Fig.4.1.22. Culcat dorsal, genunchii
indoiti pe talpa sprijinit

-

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
genunchii Indoiti pe talpa sprijinit

Fig. 4.1.23. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, genunchii indoiti
pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, genunchii indoiti pe
ingea sprijinit

Fig. 4.1.24. Culcat dorsal, genunchii
indoiti pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
genunchii indoiti pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.25. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, genunchii indoiti
pe pingea sprijinit
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Culcat dorsal, genunchii indoiti pe
varfuri sprijinit

Fig. 4.1.26. Culcat dorsal, genunchii
indoiti pe varfuri sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
genunchii Indoiti pe varfuri sprijinit

&
Ak

Fig. 4.1.27. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, genunchii indoiti pe varfuri
sprijinit

Culcat dorsal, genunchii indoiti,
picioarele Incrucisate, stingul peste
dreptul, pe talpa sprijinit

Fig. 4.1.28. Culcat dorsal, genunchii
indoiti, picioarele incrucisate, stangul
peste dreptul, pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
genunchii Indoiti, picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul, pe
talpa sprijinit

Fig. 4.1.29. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, genunchii indoiti, picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul, pe

talpa sprijinit
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Culcat dorsal, genunchii indoiti,
picioarele incrucisate, stingul peste
dreptul, pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.30. Culcat dorsal, genunchii
indoiti, picioarele incrucisate, stangul
peste dreptul, pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
genunchii indoiti, picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul, pe
pingea sprijinit

Fig. 4.1.31. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, genunchii indoiti,
picioarele incrucisate, stangul peste

dreptul, pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, genunchii indoiti,
picioarele incrucisate, stingul peste
dreptul, pe varfuri sprijinit

Fig. 4.1.32. Culcat dorsal, genunchii
indoiti, picioarele incrucisate, stangul
peste dreptul, pe varfuri sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
genunchii indoiti, picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul, pe
varfuri sprijinit

Fig. 4.1.33. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, genunchii indoiti,
picioarele ncrucisate, stangul peste

dreptul, pe varfuri sprijinit
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Culcat dorsal, genunchii indoiti,
picioarele incrucisate, dreptul peste
stangul, pe talpa sprijinit

Fig. 4.1.34. Culcat dorsal, genunchii
indoiti, picioarele incrucisate, dreptul
peste stangul, pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
genunchii indoiti, picioarele
incrucisate, dreptul peste stangul, pe
talpa sprijinit

Fig. 4.1.35. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, genunchii indoiti,
picioarele incrucisate, dreptul peste

stangul, pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, genunchii indoiti,
picioarele ncrucisate, dreptul peste
stangul, pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.36. Culcat dorsal, genunchii
indoiti, picioarele incrucisate, dreptul
peste stangul, pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
genunchii indoiti, picioarele
incrucisate, dreptul peste stangul, pe
pingea sprijinit

Fig. 4.1.37. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, genunchii indoiti,
picioarele ncrucisate, dreptul peste

stangul, pe pingea sprijinit
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Culcat dorsal, genunchii indoiti,
picioarele incrucisate, dreptul peste
stangul, pe varfuri sprijinit

Fig. 4.1.38. Culcat dorsal, genunchii
indoiti, picioarele incrucisate, dreptul
peste stangul, pe varfuri sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
genunchii indoiti, picioarele
incrucisate, dreptul peste stangul, pe
varfuri sprijinit

Fig. 4.1.39. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, genunchii indoiti,
picioarele incrucisate, dreptul peste

stangul, pe varfuri sprijinit

174




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal, genunchii indoiti
lateral stanga, pe coapsa sprijinit

Fig.4.1.40. Culcat dorsal, genunchii
indoiti lateral stdnga, pe coapsa
sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
genunchii indoiti lateral stanga, pe
coapsa sprijinit

Fig.4.1.41. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, genunchii indoiti
lateral stanga, pe coapsa sprijinit

Culcat dorsal, genunchii indoiti
lateral dreapta, pe coapsa sprijinit

Fig.4.1.42. Culcat dorsal, genunchii
indoiti lateral dreapta, pe coapsa
sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
genunchii indoiti lateral dreapta, pe
coapsa sprijinit

Fig.4.1.43. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, genunchii Indoiti
lateral dreapta, pe coapsa sprijinit
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
Tnainte jos piciorul stang ridicat Tnainte jos

Fig.4.1.45. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang
ridicat inainte jos

Fig.4.1.44. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat Tnainte jos

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
inainte jos piciorul drept ridicat Tnainte jos

Fig.4.1.47. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept
ridicat inainte jos

Fig.4.1.46. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat fnainte jos
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
inainte

Fig.4.1.48. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat Tnainte

Fig.4.1.49. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang
ridicat inainte

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
inainte

Fig.4.1.50. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat nainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat inainte

Fig.4.1.51. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept
ridicat Tnainte
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
Tnainte sus piciorul sting ridicat Tnainte sus

Fig.4.1.53. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang
ridicat inainte sus

Fig.4.1.52. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat inainte sus

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
inainte sus piciorul drept ridicat fnainte sus

Fig.4.1.55. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept
ridicat Tnainte sus

Fig.4.1.54. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat inainte sus
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
lateral jos

Fig.4.1.56. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat lateral jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat lateral jos

Fig.4.1.57. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang
ridicat lateral jos

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
lateral jos

Fig.4.1.58. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat lateral jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat lateral jos

Fig.4.1.59. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept
ridicat lateral jos
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
lateral

Fig.4.1.60. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat lateral

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat lateral

Fig.4.1.61. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang
ridicat lateral

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
lateral

Fig.4.1.62. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat lateral

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat lateral

Fig.4.1.63. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept
ridicat lateral
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
lateral sus

Fig.4.1.64. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat lateral sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat lateral sus

Fig.4.1.65. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang
ridicat lateral sus

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
lateral sus

Fig.4.1.66. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat lateral sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat lateral sus

Fig.4.1.67. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept
ridicat lateral sus
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Culcat dorsal, picioarele ridicate
‘inainte jos (la 45°

e

Fig.4.1.68. Culcat dorsal, picioarele
ridicate inainte jos (la 45°)

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
picioarele ridicate Tnainte jos (la 45°

Fig.4.1.69. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, picioarele ridicate
inainte jos (la 45°)

Culcat dorsal, picioarele ridicate
inainte (la 90°

-
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Fig.4.1.70. Culcat dorsal, picioarele
ridicate inainte (la 90°)

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
picioarele ridicate inainte (la 90°

Fig.4.1.71. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, picioarele ridicate
inainte (la 90°)




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal, picioarele ridicate
indoite la 45°

T

Fig.4.1.72. Culcat dorsal, picioarele
ridicate Indoite la 45°

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
picioarele ridicate indoite la 45°

Fig.4.1.73. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, picioarele ridicate
indoite la 45°

Culcat dorsal, picioarele ridicate
indoite la 90°

Fig.4.1.74. Culcat dorsal, picioarele
ridicate Tndoite la 90°

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
picioarele ridicate indoite la 90°

Fig.4.1.75. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, picioarele ridicate
indoite la 90°

183




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal, picioarele ridicate Culcat dorsal, pe antebrate

indoite peste 90°

Fig.4.1.76. Culcat dorsal, picioarele
ridicate indoite peste 90°

picioarele ridicate indoite

indoite peste 90°

sprijinit,
peste 90°

Fig.4.1.77. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, picioarele ridicate

Culcat dorsal ghemuit

Fig.4.1.78. Culcat dorsal ghemuit

sprijinit

antebrate sprijinit

Culcat dorsal ghemuit, pe antebrate

Fig.4.1.79. Culcat dorsal ghemuit, pe

184




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal ghemuit departat

Fig.4.1.80. Culcat dorsal ghemuit
departat

Culcat dorsal ghemuit departat, pe
antebrate sprijinit

Fig.4.1.81. Culcat dorsal ghemuit
departat, pe antebrate sprijinit

Culcat dorsal grupat

Fig.4.1.82. Culcat dorsal grupat

Culcat dorsal grupat departat

Fig.4.1.83. Culcat dorsal grupat
departat
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Culcat dorsal ghemuit, picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul

B 4 Q, N N
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Fig.4.1.84. Culcat dorsal ghemuit,
picioarele incrucisate, stingul peste
dreptul

Culcat dorsal ghemuit, pe antebrate
sprijinit, picioarele incrucisate,
stangul peste dreptul

Fig.4.1.85. Culcat dorsal ghemuit, pe
antebrate sprijinit, picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul

Culcat dorsal ghemuit, picioarele
incrucisate, dreptul peste stangul

Fig.4.1.86. Culcat dorsal ghemuit,
picioarele incrucisate, dreptul peste
stangul

Culcat dorsal ghemuit, pe antebrate
sprijinit, picioarele incrucisate,
dreptul peste stangul

Fig.4.1.87. Culcat dorsal ghemuit, pe
antebrate sprijinit, picioarele
incrucisate, dreptul peste stangul
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Culcat dorsal, picioarele ridicate
departate (amplitudine mica)

Fig.4.1.88. Culcat dorsal, picioarele
ridicate departate (amplitudine mica)

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
picioarele ridicate departate
amplitudine mica

Fig.4.1.89. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, picioarele ridicate
departate (amplitudine mica)

Culcat dorsal, picioarele ridicate
departate (amplitudine mare)

Fig.4.1.90. Culcat dorsal, picioarele
ridicate departate (amplitudine mare)

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
picioarele ridicate departate
amplitudine mare

Fig.4.1.91. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, picioarele ridicate
departate (amplitudine mare)
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
talpd sprijinit

Fig.4.1.92. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe talpa sprijinit

piciorul stang

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
indoit pe talpa sprijinit

Fig.4.1.93. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang
indoit pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
talpa sprijinit

Fig.4.1.94. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe talpa sprijinit

piciorul drept indoit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
pe talpa sprijinit

Fig.4.1.95. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept
indoit pe talpd sprijinit
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Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe pingea
sprijinit

Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit

Fig.4.1.97. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang
indoit pe pingea sprijinit

Fig.4.1.96. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe pingea
sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit

Fig.4.1.99. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept
indoit pe pingea sprijinit

Fig.4.1.98. Culcat dorsal, piciorul
drept Indoit pe pingea sprijinit

189




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
varf sprijinit

Fig.4.1.100. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe varf sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe varf sprijinit

Fig.4.1.101. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang
indoit pe varf sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
varf sprijinit

Fig.4.1.102. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe varf sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit

Fig.4.1.103. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept
indoit pe varf sprijinit
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
talpa sprijinit, piciorul drept ridicat
inainte jos

Fig.4.1.104. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe talpa sprijinit, piciorul
drept ridicat 1nainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe talpa sprijinit,
piciorul drept ridicat inainte jos

.

Fig.4.1.105. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang indoit pe talpa
sprijinit, piciorul drept ridicat inainte

jos

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
talpa sprijinit, piciorul stang ridicat
inainte jos

Fig.4.1.106. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe talpa sprijinit, piciorul
stang ridicat inainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe talpa sprijinit,
piciorul stang ridicat Tnainte jos

L)

Fig.4.1.107. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe talpa
sprijinit, piciorul stang ridicat inainte

jos
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit, piciorul drept ridicat
inainte jos

Fig.4.1.108. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe pingea sprijinit, piciorul
drept ridicat Tnainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe pingea sprijinit,
piciorul drept ridicat inainte jos

Fig.4.1.109. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe pingea
sprijinit, piciorul drept ridicat inainte
jos

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit, piciorul stang ridicat
inainte jos

Fig.4.1.110. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe pingea sprijinit, piciorul
stang ridicat Tnainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe pingea sprijinit,
piciorul stang ridicat Tnainte jos

Fig.4.1.111. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe pingea
sprijinit, piciorul stang ridicat inainte
jos
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
varf sprijinit, piciorul drept ridicat
inainte jos

Fig.4.1.112. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe varf sprijinit, piciorul
drept ridicat Tnainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe varf sprijinit,
piciorul drept ridicat inainte jos

Fig.4.1.113. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe varf
sprijinit, piciorul drept ridicat inainte

jos

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
varf sprijinit, piciorul stang ridicat
inainte jos

Fig.4.1.114. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe varf sprijinit, piciorul
stang ridicat inainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit,
piciorul sting ridicat Tnainte jos

Fig.4.1.115. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe varf
sprijinit, piciorul stang ridicat inainte

jos
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
talpa sprijinit, piciorul drept ridicat
inainte

Fig.4.1.116. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe talpa sprijinit, piciorul
drept ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe talpa sprijinit,
piciorul drept ridicat inainte

Fig.4.1.117. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe talpa
sprijinit, piciorul drept ridicat Tnainte

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
talpa sprijinit, piciorul stang ridicat
inainte

Fig.4.1.118. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe talpa sprijinit, piciorul
stang ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe talpa sprijinit,
piciorul stang ridicat Tnainte

Fig.4.1.119. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe talpa
sprijinit, piciorul stang ridicat inainte
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit, piciorul drept ridicat
inainte

Fig.4.1.120. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe pingea sprijinit, piciorul
drept ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe pingea sprijinit,
piciorul drept ridicat inainte

Fig.4.1.121. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe pingea
sprijinit, piciorul drept ridicat Tnainte

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit, piciorul stang ridicat
inainte

Fig.4.1.122. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe pingea sprijinit, piciorul
stang ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe pingea sprijinit,
piciorul stang ridicat Tnainte

Fig.4.1.123. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe pingea
sprijinit, piciorul stang ridicat inainte
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
varf sprijinit, piciorul drept ridicat
inainte

Fig.4.1.124. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe varf sprijinit, piciorul
drept ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe varf sprijinit,
piciorul drept ridicat inainte

Fig.4.1.125. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe varf
sprijinit, piciorul drept ridicat Tnainte

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
varf sprijinit, piciorul stang ridicat
inainte

Fig.4.1.126. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe varf sprijinit, piciorul
stang ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit,
piciorul stang ridicat Tnainte

Fig.4.1.127. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe varf
sprijinit, piciorul stang ridicat inainte
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
talpa sprijinit, piciorul drept ridicat
inainte sus

Fig.4.1.128. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe talpa sprijinit, piciorul
drept ridicat inainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe talpa sprijinit,
piciorul drept ridicat Tnainte sus

Fig.4.1.129. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang indoit pe talpa
sprijinit, piciorul drept ridicat inainte

sus

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
talpa sprijinit, piciorul stang ridicat
inainte sus

Fig.4.1.130. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe talpa sprijinit, piciorul
stang ridicat inainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe talpa sprijinit,
piciorul sting ridicat Tnainte sus

Fig.4.1.131. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe talpa
sprijinit, piciorul stang ridicat inainte

sus
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit, piciorul drept ridicat
inainte sus

Fig.4.1.132. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe pingea sprijinit, piciorul
drept ridicat inainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe pingea sprijinit,
piciorul drept ridicat Tnainte sus

Fig.4.1.133. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe pingea
sprijinit, piciorul drept ridicat Tnainte
sus

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit, piciorul stang ridicat
inainte sus

Fig.4.1.134. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe pingea sprijinit, piciorul
stang ridicat inainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe pingea sprijinit,
piciorul stang ridicat Tnainte sus

Fig.4.1.135. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe pingea
sprijinit, piciorul stang ridicat inainte
sus
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
varf sprijinit, piciorul drept ridicat
inainte sus

Fig.4.1.136. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe varf sprijinit, piciorul
drept ridicat inainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe varf sprijinit,
piciorul drept ridicat Tnainte sus

Fig.4.1.137. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe varf
sprijinit, piciorul drept ridicat Tnainte

sus

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
varf sprijinit, piciorul stang ridicat
inainte sus

Fig.4.1.138. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe varf sprijinit, piciorul
stang ridicat inainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit,
piciorul stang ridicat inainte sus

Fig.4.1.139. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe varf
sprijinit, piciorul stang ridicat inainte

sus
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
talpa sprijinit, piciorul drept lateral jos

Fig.4.1.140. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe talpa sprijinit, piciorul
drept lateral jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe talpa sprijinit,
piciorul drept lateral jos

Fig.4.1.141. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe talpa
sprijinit, piciorul drept lateral jos

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
talpa sprijinit, piciorul stang lateral jos

Fig.4.1.142. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe talpa sprijinit, piciorul
stang lateral jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe talpa sprijinit,
piciorul stang lateral jos

Fig.4.1.143. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe talpa
sprijinit, piciorul stang lateral jos
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit, piciorul drept lateral jos

Fig.4.1.144. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe pingea sprijinit, piciorul
drept lateral jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe pingea sprijinit,
piciorul drept lateral jos

Fig.4.1.145. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang indoit pe pingea
sprijinit, piciorul drept lateral jos

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit, piciorul stang lateral jos

Fig.4.1.146. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe pingea sprijinit, piciorul
stang lateral jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe pingea sprijinit,
piciorul stang lateral jos

Fig.4.1.147. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe pingea
sprijinit, piciorul stang lateral jos

201




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
varf sprijinit, piciorul drept lateral jos

Fig.4.1.148. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe varf sprijinit, piciorul
drept lateral jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe varf sprijinit,
piciorul drept lateral jos

Fig.4.1.149. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe varf
sprijinit, piciorul drept lateral jos

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
varf sprijinit, piciorul stang lateral jos

Fig.4.1.150. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe varf sprijinit, piciorul
stang lateral jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit,
piciorul stang lateral jos

(¢

Fig.4.1.151. Culcat dorsal, pe antebrat
sprijinit, piciorul drept indoit pe varf
sprijinit, piciorul stang lateral jos
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
talpa sprijinit, piciorul drept lateral

Fig.4.1.152. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe talpa sprijinit, piciorul
drept lateral

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe talpa sprijinit,
piciorul drept lateral

Fig.4.1.153. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang
indoit pe talpa sprijinit, piciorul drept
lateral

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
talpa sprijinit, piciorul stang lateral

Fig.4.1.154. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe talpa sprijinit, piciorul
stang lateral

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe talpa sprijinit,
piciorul stang lateral

Fig.4.1.155. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept
indoit pe talpa sprijinit, piciorul stang
lateral
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit, piciorul drept lateral

Fig.4.1.156. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe pingea sprijinit, piciorul
drept lateral

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe pingea sprijinit,
piciorul drept lateral

Fig.4.1.157. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang indoit pe pingea
sprijinit, piciorul drept lateral

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit, piciorul stang lateral

Fig.4.1.158. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe pingea sprijinit, piciorul
stang lateral

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe pingea sprijinit,
piciorul stang lateral

Fig.4.1.159. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe pingea
sprijinit, piciorul stang lateral
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
varf sprijinit, piciorul drept lateral

Fig.4.1.160. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe varf sprijinit, piciorul
drept lateral

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe varf sprijinit,
piciorul drept lateral

Fig.4.1.161. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe varf
sprijinit, piciorul drept lateral

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
varf sprijinit, piciorul stang lateral

Fig.4.1.162. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe varf sprijinit, piciorul
stang lateral

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit,
piciorul stang lateral

[¢)]

Fig.4.1.163. Culcat dorsal, pe antebrat
sprijinit, piciorul drept indoit pe varf
sprijinit, piciorul stang lateral
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
talpa sprijinit, piciorul drept lateral sus

Fig. 4.1.164. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe talpa sprijinit, piciorul
drept lateral sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe talpa sprijinit,
piciorul drept lateral sus

Fig. 4.1.165.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe talpa
sprijinit, piciorul drept lateral sus

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
talpa sprijinit, piciorul stang lateral sus

Fig. 4.1.166. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe talpa sprijinit, piciorul
stang lateral sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe talpa sprijinit,
piciorul stang lateral sus

Fig. 4.1.167.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe talpa
sprijinit, piciorul stang lateral sus
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit, piciorul drept lateral

Sus

Fig. 4.1.168. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe pingea sprijinit, piciorul
drept lateral sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe pingea sprijinit,
piciorul drept lateral sus

Fig. 4.1.169.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe pingea
sprijinit, piciorul drept lateral sus

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit, piciorul stang lateral
sus

Fig. 4.1.170. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe pingea sprijinit, piciorul
stang lateral sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe pingea sprijinit,
piciorul stang lateral sus

Fig. 4.1.171.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe pingea
sprijinit, piciorul stang lateral sus
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Culcat dorsal, piciorul stang indoit pe
varf sprijinit, piciorul drept lateral sus

Fig. 4.1.172. Culcat dorsal, piciorul
stang indoit pe varf sprijinit, piciorul
drept lateral sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang indoit pe varf sprijinit,
piciorul drept lateral sus

Fig. 4.1.173.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stdng indoit pe varf
sprijinit, piciorul drept lateral sus

Culcat dorsal, piciorul drept indoit pe
varf sprijinit, piciorul stang lateral sus

Fig. 4.1.174. Culcat dorsal, piciorul
drept indoit pe varf sprijinit, piciorul
stang lateral sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit,
piciorul stang lateral sus

Fig. 4.1.175.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept indoit pe varf
sprijinit, piciorul stang lateral sus
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit la 90°

Fig. 4.1.176. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit la 90°

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit la 90°

| Fig. 4.1.177. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang
ridicat Indoit la 90°

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit la 90°

Fig. 4.1.178. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit la 90°

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit la 90°

Fig. 4.1.179. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept
ridicat Indoit la 90°
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit la 90°, piciorul drept indoit pe
talpa sprijinit

Fig. 4.1.180. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit la 90°, piciorul drept
indoit pe talpd sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit la 90°,
piciorul drept indoit pe talpa sprijinit

Fig. 4.1.181. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang ridicat indoit la
90°, piciorul drept indoit pe talpa
sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit la 90°, piciorul stang indoit pe
talpa sprijinit

Fig. 4.1.182. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit la 90°, piciorul stang
indoit pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit la 907,
piciorul stang indoit pe talpa sprijinit

Fig. 4.1.183. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept ridicat indoit la
90°, piciorul stang indoit pe talpa
sprijinit
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit la 90°, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit

Fig. 4.1.184. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit la 90°, piciorul drept
indoit pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit la 90°,
piciorul drept indoit pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.185. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang ridicat indoit la
90°, piciorul drept indoit pe pingea
sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit la 90°, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit

Fig. 4.1.186. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit la 90°, piciorul stang
indoit pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit la 907,
piciorul stang indoit pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.187. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept ridicat indoit la
90°, piciorul stang indoit pe pingea
sprijinit
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit la 90°, piciorul drept indoit pe
varf sprijinit

Fig. 4.1.188. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit la 90°, piciorul drept
indoit pe varf sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit la 90°,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit

Fig. 4.1.189. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang ridicat indoit la
90°, piciorul drept indoit pe varf sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit la 90°, piciorul stang indoit pe
varf sprijinit

Fig. 4.1.190. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit la 90°, piciorul stang
indoit pe varf sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit la 90°,
piciorul stang indoit pe varf sprijinit

Fig. 4.1.191. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept ridicat indoit la
90°, piciorul stang indoit pe varf
sprijinit
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit la 90°, piciorul drept ridicat
inainte jos

Fig. 4.1.192. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit la 90°, piciorul drept
ridicat inainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit la 90°,
piciorul drept ridicat inainte jos

Fig. 4.1.193. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang ridicat indoit la
90°, piciorul drept ridicat inainte jos

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit la 90°, piciorul stang ridicat
inainte jos

Fig. 4.1.194. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit la 90°, piciorul stang
ridicat inainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit la 90°,
piciorul sting ridicat Tnainte jos

Fig. 4.1.195. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept ridicat indoit la
90°, piciorul stang ridicat Tnainte jos
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit la 90°, piciorul drept ridicat
inainte

Fig. 4.1.196. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit la 90°, piciorul drept
ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit la 90°,
piciorul drept ridicat inainte

Fig. 4.1.197. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang ridicat indoit la
90°, piciorul drept ridicat inainte

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit la 90°, piciorul stang ridicat
inainte

Fig. 4.1.198. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit la 90°, piciorul stang
ridicat inainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit la 90°,
piciorul stang ridicat inainte

Fig. 4.1.199. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept ridicat indoit la
90°, piciorul stang ridicat Tnainte
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit la 90°, piciorul drept ridicat
inainte sus

Fig. 4.1.200. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit la 90°, piciorul drept
ridicat Tnainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit la 90°,
piciorul drept ridicat Tnainte sus

Fig. 4.1.201. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang ridicat indoit la
90°, piciorul drept ridicat inainte sus

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit la 90°, piciorul stang ridicat
inainte sus

Fig. 4.1.202. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit la 90°, piciorul stang
ridicat inainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit la 90°,
piciorul sting ridicat Tnainte sus

Fig. 4.1.203. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept ridicat indoit la
90°, piciorul sting ridicat Tnainte sus
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit la 90°, piciorul drept lateral jos

Fig. 4.1.204. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit la 90°, piciorul drept
lateral jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit la 90°,
piciorul drept lateral jos

Fig. 4.1.205. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang ridicat indoit la
90°, piciorul drept lateral jos

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit la 90°, piciorul stang lateral jos

Fig. 4.1.206. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit la 90°, piciorul stang
lateral jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit la 90°,
piciorul stang lateral jos

Fig. 4.1.207. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept ridicat indoit la
90°, piciorul stang lateral jos

216




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit la 90°, piciorul drept lateral

Fig. 4.1.208. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit la 90°, piciorul drept
lateral

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit la 90°,
piciorul drept lateral

Fig. 4.1.209. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang ridicat indoit la
90°, piciorul drept lateral

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit la 90°, piciorul stang lateral

|

Fig. 4.1.210. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit la 90°, piciorul stang
lateral

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit la 90°,
piciorul stang lateral

Fig. 4.1.211. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept ridicat indoit la
90°, piciorul stang lateral

217




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit la 90°, piciorul drept lateral sus

Fig. 4.1.212. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit la 90°, piciorul drept
lateral sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit la 90°,
piciorul drept lateral sus

Fig. 4.1.213. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang ridicat indoit la
90°, piciorul drept lateral sus

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit la 90°, piciorul stang lateral sus

Fig. 4.1.214. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit la 90°, piciorul stang
lateral sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit la 90°,
piciorul stang lateral sus

Fig. 4.1.215. Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept ridicat indoit la
90°, piciorul stang lateral sus
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°

Fig. 4.1.216. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit peste 90°

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit peste 90°

Fig. 4.1.217. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang
ridicat indoit peste 90°

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°

Fig. 4.1.218. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit peste 90°

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit peste 90°

Fig. 4.1.219. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept
ridicat indoit peste 90°
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept indoit
pe talpd sprijinit

Fig. 4.1.220. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit peste 90°, piciorul
drept indoit pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit peste 90°,
piciorul drept indoit pe talpa sprijinit

Fig. 4.1.221. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept indoit
pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang indoit
pe talpd sprijinit

Fig. 4.1.222. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit peste 90°, piciorul
stang indoit pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit peste 90°,
piciorul stang indoit pe talpa sprijinit

Fig. 4.1.223. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang indoit
pe talpa sprijinit
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept indoit
pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.224. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit peste 90°, piciorul
drept indoit pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit peste 90°,
piciorul drept indoit pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.225. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept indoit
pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang indoit
pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.226. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit peste 90°, piciorul
stang indoit pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit peste 90°,
piciorul stang indoit ingea sprijinit

Fig. 4.1.227. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang indoit
pe pingea sprijinit

221




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept indoit
pe varf sprijinit

Fig. 4.1.228. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit peste 90°, piciorul
drept indoit pe varf sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit peste 90°,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit

Fig. 4.1.229. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept indoit
pe varf sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang indoit
pe varf sprijinit

Fig. 4.1.230. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit peste 90°, piciorul
stang indoit pe varf sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit peste 90°,
piciorul stdng Indoit pe varf sprijinit

Fig. 4.1.231. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang indoit
pe varf sprijinit
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept ridicat
inainte jos

Fig. 4.1.232. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit peste 90°, piciorul
drept ridicat Tnainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit peste 90°,
piciorul drept ridicat inainte jos

Fig. 4.1.233. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept ridicat
inainte jos

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang ridicat
inainte jos

Fig. 4.1.234. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit peste 90°, piciorul
stang ridicat Tnainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit peste 90°,
piciorul sting ridicat Tnainte jos

Fig. 4.1.235. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang ridicat
inainte jos
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept ridicat
inainte

Fig. 4.1.236. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit peste 90°, piciorul
drept ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit peste 90°,
piciorul drept ridicat inainte

Fig. 4.1.237.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang ridicat indoit
peste 90°, piciorul drept ridicat Tnainte

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang ridicat
inainte

Fig. 4.1.238. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit peste 90°, piciorul
stang ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit peste 90°,
piciorul stang ridicat nainte

Fig. 4.1.239.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept ridicat indoit
peste 90°, piciorul stang ridicat Tnainte
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept ridicat
inainte sus

Fig. 4.1.240. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit peste 90°, piciorul
drept ridicat inainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit peste 90°,
piciorul drept ridicat Tnainte sus

Fig. 4.1.241. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept ridicat
inainte sus

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang ridicat
inainte sus

Fig. 4.1.242. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit peste 90°, piciorul
stang ridicat Tnainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit peste 90°,
piciorul stang ridicat Tnainte sus

Fig. 4.1.243. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang ridicat
inainte sus
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept lateral
jos

Fig. 4.1.244. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit peste 90°, piciorul
drept lateral jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit peste 90°,
_piciorul drept lateral jos

Fig. 4.1.245.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang ridicat indoit
peste 90°, piciorul drept lateral jos

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang lateral

Fig. 4.1.246. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit peste 90°, piciorul
stang lateral jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit peste 90°,
piciorul stang lateral jos

Fig. 4.1.247.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept ridicat indoit
peste 90°, piciorul stang lateral jos

226




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept lateral

Fig. 4.1.248. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit peste 90°, piciorul
drept lateral

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit peste 90°,
piciorul drept lateral

Fig. 4.1.249. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept lateral

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang lateral

Fig. 4.1.250. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit peste 90°, piciorul
stang lateral

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit peste 90°,
piciorul stang lateral

Fig. 4.1.251. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang lateral
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Culcat dorsal, piciorul stang ridicat
indoit peste 90°, piciorul drept lateral

Sus

Fig. 4.1.252. Culcat dorsal, piciorul
stang ridicat indoit peste 90°, piciorul
drept lateral sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang ridicat indoit peste 90°,
piciorul drept lateral sus

Fig. 4.1.253.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang ridicat indoit
peste 90°, piciorul drept lateral sus

Culcat dorsal, piciorul drept ridicat
indoit peste 90°, piciorul stang lateral

Sus

Fig. 4.1.254. Culcat dorsal, piciorul
drept ridicat indoit peste 90°, piciorul
stang lateral sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept ridicat indoit peste 90°,
piciorul stang lateral sus

Fig. 4.1.255.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept ridicat indoit
peste 90°, piciorul stang lateral sus
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit la 90°

Fig. 4.1.256. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit la 90°

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit la 90°

Fig. 4.1.257. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang lateral
indoit la 90°

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit la 90°

Fig. 4.1.258. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit la 90°

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit la 90°

Fig. 4.1.259. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept lateral
indoit la 90°
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit la 90°, piciorul drept indoit pe
talpa sprijinit

Fig. 4.1.260. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit la 90°, piciorul
drept indoit pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit la 90°,
piciorul drept indoit pe talpa sprijinit

Fig. 4.1.261. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang lateral
indoit la 90°, piciorul drept indoit pe
talpa sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit la 90°, piciorul stang indoit pe
talpa sprijinit

Fig. 4.1.262. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit la 90°, piciorul
stang indoit pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit la 90°,
piciorul stang indoit pe talpa sprijinit

Fig. 4.1.263. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept lateral
indoit la 90°, piciorul stang indoit pe
talpa sprijinit
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit la 90°, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit

Fig. 4.1.264. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit la 90°, piciorul
drept indoit pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit la 90°,
piciorul drept indoit pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.265. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang lateral
indoit la 90°, piciorul drept indoit pe
pingea sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit la 90°, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit

Fig. 4.1.266. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit la 90°, piciorul
stang indoit pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit la 90°,
piciorul stang indoit ingea sprijinit

Fig. 4.1.267. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept lateral
indoit la 90°, piciorul stang indoit pe
pingea sprijinit
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit la 90°, piciorul drept indoit pe
varf sprijinit

Fig. 4.1.268. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit la 90°, piciorul
drept indoit pe varf sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit la 90°,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit

\\
Fig. 4.1.269. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang lateral

indoit la 90°, piciorul drept indoit pe
varf sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit la 90°, piciorul stang indoit pe
varf sprijinit

Fig. 4.1.270. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit la 90°, piciorul
stang indoit pe varf sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit la 90°,
piciorul stdng indoit pe varf sprijinit

Fig. 4.1.271. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept lateral
indoit la 90°, piciorul stang indoit pe
varf sprijinit
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit la 90°, piciorul drept ridicat
inainte jos

Fig. 4.1.272. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit la 90°, piciorul
drept ridicat inainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit la 90°,
piciorul drept ridicat inainte jos

Fig. 4.1.273.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang lateral indoit la
90°, piciorul drept ridicat inainte jos

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit la 90°, piciorul stang ridicat
inainte jos

Fig. 4.1.274. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit 1a 90°, piciorul
stang ridicat inainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit la 90°,
piciorul sting ridicat Tnainte jos

Fig. 4.1.275.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept lateral indoit la
90°, piciorul stang ridicat Tnainte jos
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit la 90°, piciorul drept ridicat
inainte

Fig. 4.1.276. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit la 90°, piciorul
drept ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit la 90°,
piciorul drept ridicat inainte

Fig. 4.1.277.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang lateral indoit la
90°, piciorul drept ridicat inainte

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit la 90°, piciorul stang ridicat
inainte

Fig. 4.1.278. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit 1a 90°, piciorul
stang ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit la 90°,
piciorul stang ridicat Tnainte

Fig. 4.1.279.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept lateral indoit la
90°, piciorul stang ridicat Tnainte
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit la 90°, piciorul drept ridicat
inainte sus

Fig. 4.1.280. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit la 90°, piciorul
drept ridicat inainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit la 90°,
piciorul drept ridicat Tnainte sus

Fig. 4.1.281.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang lateral indoit la
90°, piciorul drept ridicat Tnainte sus

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit la 90°, piciorul stang ridicat
inainte sus

Fig. 4.1.282. Culat dorsal, piciorul
drept lateral indoit 1a 90°, piciorul
stang ridicat Tnainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit la 90°,
piciorul stang ridicat Tnainte sus

Fig. 4.1.283.Culcat dorsa, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept lateral indoit la
90°, piciorul stang ridicat Tnainte sus
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit peste 90°

Fig. 4.1.284. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit peste 90°

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit peste 90°

Fig. 4.1.285. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang lateral
indoit peste 90°

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit peste 90°

Fig. 4.1.286. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit peste 90°

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit peste 90°

Fig. 4.1.287. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept lateral

indoit peste 90°
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit peste 90°, piciorul drept indoit
pe talpa sprijinit

Fig.4.1.288. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit peste 90°, piciorul
drept indoit pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit peste 90°,
piciorul drept indoit pe talpa sprijinit

Fig. 4.1.289. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang lateral
indoit peste 90°, piciorul drept indoit
pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit peste 90°, piciorul stang indoit
pe talpd sprijinit

Fig. 4.1.290. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit peste 90°, piciorul
stang indoit pe talpa sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit peste 90°,
piciorul stang indoit pe talpa sprijinit

Fig. 4.1.291. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept lateral
indoit peste 90°, piciorul stang indoit

pe talpa sprijinit
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit peste 90°, piciorul drept indoit
pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.292. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit peste 90°, piciorul
drept indoit pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit peste 90°,
piciorul drept indoit pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.293. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang lateral
indoit peste 90°, piciorul drept indoit
pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit peste 90°, piciorul stang indoit
pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.294. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit peste 90°, piciorul
stang indoit pe pingea sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit peste 90°,
piciorul stdng indoit pe pingea sprijinit

Fig. 4.1.295. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept lateral
indoit peste 90°, piciorul stang indoit

pe pingea sprijinit

238




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit peste 90°, piciorul drept indoit
pe varf sprijinit

Fig. 4.1.296. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit peste 90°, piciorul
drept indoit pe varf sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit peste 90°,
piciorul drept indoit pe varf sprijinit

Fig. 4.1.297. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang lateral
indoit peste 90°, piciorul drept indoit
pe varf sprijinit

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit peste 90°, piciorul stang indoit
pe varf sprijinit

Fig. 4.1.298. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit peste 90°, piciorul
stang indoit pe varf sprijinit

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit peste 90°,
piciorul stdng Indoit pe varf sprijinit

Fig. 4.1.299. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept lateral
indoit peste 90°, piciorul stang indoit
pe varf sprijinit
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit peste 90°, piciorul drept ridicat
inainte jos

Fig. 4.1.300. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit peste 90°, piciorul
drept ridicat Tnainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit peste 90°,
piciorul drept ridicat inainte jos

Fig. 4.1.301. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang lateral
indoit peste 90°, piciorul drept ridicat
inainte jos

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit peste 90°, piciorul stang ridicat
inainte jos

N =5

Fig. 4.1.302. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit peste 90°, piciorul
stang ridicat Tnainte jos

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit peste 90°,
piciorul sting ridicat Tnainte jos

Fig. 4.1.303. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept lateral
indoit peste 90°, piciorul stang ridicat

inainte jos
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit peste 90°, piciorul drept ridicat
inainte

Fig. 4.1.304. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit peste 90°, piciorul
drept ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit peste 90°,
piciorul drept ridicat inainte

Fig. 4.1.305.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul stang lateral indoit
peste 90°, piciorul drept ridicat Tnainte

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit peste 90°, piciorul stang ridicat
inainte

Fig. 4.1.306. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit peste 90°, piciorul
stang ridicat Tnainte

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit peste 90°,
piciorul stang ridicat Tnainte

Fig. 4.1.307.Culcat dorsal, pe antebrate
sprijinit, piciorul drept lateral indoit
peste 90°, piciorul stang ridicat Tnainte
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Culcat dorsal, piciorul stang lateral
indoit peste 90°, piciorul drept ridicat
inainte sus

;

Fig. 4.1.308. Culcat dorsal, piciorul
stang lateral indoit peste 90°, piciorul
drept ridicat inainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul stang lateral indoit peste 90°,
piciorul drept ridicat inainte sus

Fig. 4.1.309. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul stang lateral
indoit peste 90°, piciorul drept ridicat

inainte sus

Culcat dorsal, piciorul drept lateral
indoit peste 90°, piciorul stang ridicat
inainte sus

Fig. 4.1.310. Culcat dorsal, piciorul
drept lateral indoit peste 90°, piciorul
stang ridicat inainte sus

Culcat dorsal, pe antebrate sprijinit,
piciorul drept lateral indoit peste 90°,
piciorul stang ridicat Tnainte sus

Fig. 4.1.311. Culcat dorsal, pe
antebrate sprijinit, piciorul drept lateral
indoit peste 90°, piciorul stang ridicat

inainte sus
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Sprijin culcat dorsal, pe palma

Fig. 4.1.312. Sprijin culcat dorsal, pe
palma

Sprijin culcat dorsal, pe degete

Fig. 4.1.313. Sprijin culcat dorsal, pe
degete

Sprijin culcat dorsal, pe

Fig. 4.1.314. Sprijin culcat dorsal, pe
pumn

Sprijin culcat dorsal, pe antebrate

Fig. 4.1.315. Sprijin culcat dorsal, pe
antebrate
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Sprijin culcat dorsal, pe palma,
picioarele departate

Fig. 4.1.316. Sprijin culcat dorsal, pe
palma, picioarele departate

Sprijin culcat dorsal, pe degete,
picioarele departate

Fig. 4.1.317. Sprijin culcat dorsal, pe
degete, picioarele departate

Sprijin culcat dorsal, pe pumn,
picioarele departate

Fig. 4.1.318. Sprijin culcat dorsal, pe
pumn, picioarele departate

Sprijin culcat dorsal, pe antebrate,
picioarele departate

Fig. 4.1.319. Sprijin culcat dorsal, pe
antebrate, picioarele departate
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Sprijin culcat dorsal, pe palma,
picioarele incrucisate, stangul peste
dreptul

Fig. 4.1.320. Sprijin culcat dorsal, pe
palma, picioarele incrucisate, stangul
peste dreptul

Sprijin culcat dorsal, pe palma,
picioarele ncrucisate, dreptul peste
stangul

Fig. 4.1.321. Sprijin culcat dorsal, pe
palma, picioarele incrucisate, dreptul
peste stangul

Sprijin culcat dorsal, pe degete,
picioarele incrucisate, stangul peste
dreptul

Fig. 4.1.322. Sprijin culcat dorsal, pe
degete, picioarele incrucisate, stangul
peste dreptul

Sprijin culcat dorsal, pe degete,
picioarele incrucisate, dreptul peste
stangul

Fig. 4.1.323. Sprijin culcat dorsal, pe
degete, picioarele incrucisate, dreptul
peste stangul
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Sprijin culcat dorsal, pe pumn,
picioarele incrucisate, stangul peste
dreptul

Fig. 4.1.324. Sprijin culcat dorsal, pe
pumn, picioarele incrucisate, stangul
peste dreptul

Sprijin culcat dorsal, pe pumn,
picioarele incrucisate, dreptul peste
stangul

Fig. 4.1.325. Sprijin culcat dorsal, pe
pumn, picioarele incrucisate, dreptul
peste stangul

Sprijin culcat dorsal, pe antebrate,
picioarele incrucisate, stangul peste
dreptul

Fig. 4.1.326. Sprijin culcat dorsal, pe
antebrate, picioarele incrucisate,
stangul peste dreptul

Sprijin culcat dorsal, pe antebrate,
picioarele incrucisate, dreptul peste
stangul

Fig. 4.1.327. Sprijin culcat dorsal, pe
antebrate, picioarele incrucisate,
dreptul peste stangul
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Sprijin culcat dorsal, pe palma,
picioarele indoite pe talpa sprijinite

Fig. 4.1.328. Sprijin culcat dorsal, pe
palma, picioarele indoite pe talpa
sprijinite

Sprijin culcat dorsal, pe palma,
picioarele indoite pe talpa sprijinite,
bazinul inchis

Fig. 4.1.329. Sprijin culcat dorsal, pe
palma, picioarele indoite pe talpa
sprijinite, bazinul inchis

Sprijin culcat dorsal, pe palma,
picioarele departate indoite pe talpa
sprijinite

Fig. 4.1.330. Sprijin culcat dorsal, pe
palma, picioarele departate indoite pe
talpd sprijinite

Sprijin culcat dorsal, pe palma,
picioarele departate indoite pe talpa
sprijinite, bazinul inchis

Fig. 4.1.331. Sprijin culcat dorsal, pe
palma, picioarele departate indoite pe
talpa sprijinite, bazinul nchis

247




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat dorsal, pe degete,
picioarele indoite pe talpa sprijinite

Fig. 4.1.332. Sprijin culcat dorsal, pe
degete, picioarele indoite pe talpa
sprijinite

Sprijin culcat dorsal, pe degete,
picioarele indoite pe talpa sprijinite,
bazinul inchis

T T a D
Fig. 4.1.333. Sprijin culcat dorsal, pe

degete, picioarele Indoite pe talpa
sprijinite, bazinul inchis

Sprijin culcat dorsal, pe degete,
picioarele departate indoite pe talpa
sprijinite

Fig. 4.1.334. Sprijin culcat dorsal, pe
degete, picioarele departate indoite
pe talpa sprijinite

Sprijin culcat dorsal, pe degete,
picioarele departate indoite pe talpa
sprijinite, bazinul inchis

|
Fig. 4.1.335. Sprijin culcat dorsal, pe

degete, picioarele departate indoite
pe talpa sprijinite, bazinul inchis
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat dorsal, pe pumn,
picioarele indoite pe talpa sprijinite

Fig. 4.1.336. Sprijin culcat dorsal, pe
pumn, picioarele Indoite pe talpa
sprijinite

Sprijin culcat dorsal, pe pumn,
picioarele indoite pe talpa sprijinite,
bazinul inchis

Fig. 4.1.337. Sprijin culcat dorsal, pe
pumn, picioarele indoite pe talpa
sprijinite, bazinul inchis

Sprijin culcat dorsal, pe pumn,
picioarele departate indoite pe talpa
sprijinite

Fig. 4.1.338. Sprijin culcat dorsal, pe
pumn, picioarele departate indoite pe
talpd sprijinite

Sprijin culcat dorsal, pe pumn,
picioarele departate indoite pe talpa
sprijinite, bazinul inchis

Fig. 4.1.339. Sprijin culcat dorsal, pe
pumn, picioarele departate indoite pe
talpa sprijinite, bazinul inchis
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Sprijin culcat dorsal, pe antebrate,
picioarele indoite pe talpa sprijinite

Fig. 4.1.340. Sprijin culcat dorsal, pe
antebrate, picioarele indoite pe talpa
sprijinite

Sprijin culcat dorsal, pe antebrate,
picioarele indoite pe talpa sprijinite,
bazinul inchis
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Fig. 4.1.341. Sprijin culcat dorsal, pe
antebrate, picioarele indoite pe talpa
sprijinite, bazinul inchis

Sprijin culcat dorsal, pe antebrate,
picioarele departate indoite pe talpa
sprijinite

Fig. 4.1.342. Sprijin culcat dorsal, pe
antebrate, picioarele depdrtate indoite

Sprijin culcat dorsal, pe antebrate,
picioarele departate indoite pe talpa
sprijinite, bazinul inchis

Fig. 4.1.343. Sprijin culcat dorsal, pe
antebrate, picioarele depdrtate indoite

pe talpa sprijinite

pe talpa sprijinite, bazinul inchis
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Sprijin culcat dorsal, pe omoplati,
picioarele indoite pe talpa sprijinite

Fig. 4.1.344. Sprijin culcat dorsal, pe
omoplati, picioarele indoite pe talpa
sprijinite

Sprijin culcat dorsal, pe omoplati,
picioarele departate indoite pe talpa
sprijinite

Fig. 4.1.345. Sprijin culcat dorsal, pe
omoplati, picioarele departate indoite
pe talpa sprijinite
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Sprijin culcat dorsal, pe palma,
piciorul sting indoit la passé

Fig. 4.1.346. Sprijin culcat dorsal, pe
palma, piciorul stang indoit la passé

Sprijin culcat dorsal, pe palma,
piciorul drept indoit la passé

i

Fig. 4.1.347. Sprijin culcat dorsal, pe
palma, piciorul drept indoit la passé

Sprijin culcat dorsal, pe degete,
piciorul sting indoit la passé

Fig. 4.1.348. Sprijin culcat dorsal, pe
degete, piciorul stang indoit la passé

Sprijin culcat dorsal, pe degete,
piciorul drept indoit la passé

Fig. 4.1.349. Sprijin culcat dorsal, pe
degete, piciorul drept indoit la passé
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Sprijin culcat dorsal, pe pumn,
piciorul sting indoit la passé

Fig. 4.1.350. Sprijin culcat dorsal, pe
pumn, piciorul stdng Indoit la passé

Sprijin culcat dorsal, pe pumn,
piciorul drept indoit la passé

a°

Fig. 4.1.351. Sprijin culcat dorsal, pe
pumn, piciorul drept indoit la passé

Sprijin culcat dorsal, pe antebrate,
piciorul sting indoit la passé

Fig. 4.1.352. Sprijin culcat dorsal, pe
antebrate, piciorul stang indoit la
passé

Sprijin culcat dorsal, pe antebrate,
piciorul drept indoit la passé

Fig. 4.1.353. Sprijin culcat dorsal, pe
antebrate, piciorul drept indoit la
passé

253




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat dorsal, pe palma,
piciorul sting inainte

Fig. 4.1.354. Sprijin culcat dorsal, pe
palma, piciorul stang Tnainte

Sprijin culcat dorsal, pe palma,
piciorul drept inainte

Fig. 4.1.355. Sprijin culcat dorsal, pe
palma, piciorul drept inainte

Sprijin culcat dorsal, pe degete,
piciorul sting inainte

S ————

Fig. 4.1.356. Sprijin culcat dorsal, pe
degete, piciorul stdng Tnainte

Sprijin culcat dorsal, pe degete,
piciorul drept inainte

Fig. 4.1.357. Sprijin culcat dorsal, pe
degete, piciorul drept inainte
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Sprijin culcat dorsal, pe pumn,
piciorul sting inainte

-
Fig. 4.1.358. Sprijin culcat dorsal, pe
pumn, piciorul stang inainte

Sprijin culcat dorsal, pe pumn,
piciorul drept inainte

Fig. 4.1.359. Sprijin culcat dorsal, pe
pumn, piciorul drept inainte

Sprijin culcat dorsal, pe antebrate,
piciorul sting inainte

Fig. 4.1.360. Sprijin culcat dorsal, pe
antebrate, piciorul stang inainte

Sprijin culcat dorsal, pe antebrate,
piciorul drept inainte

Fig. 4.1.361. Sprijin culcat dorsal, pe
antebrate, piciorul drept Tnainte
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Culcat dorsal, bratele sus, umerii si picioarele usor ridicate
1

Fig. 4.1.362. Culcat dorsal, bratele sus, umerii si picioarele usor ridicate
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CAPITOLUL 4.2.
Culcat facial si pozitiile
derivate ale acestei pozitii
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial

Fig.4.2.2. Culcat dorsal

Culcat facial, sprijin

pe antebrate

Fig.4.2.3. Culcat facial, sprijin pe

antebrate

Culcat facial, sprijin pe palme

Fig.4.2.4. Culcat facial, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial departat

Fig.4.2.5. Culcat facial departat

Culcat facial departat, sprijin pe
antebrate

Fig.4.2.6. Culcat facial departat,
sprijin pe antebrate

Culcat facial departat, sprijin pe palme

Fig.4.2.7. Culcat facial departat, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial incrucisat, stangul peste
dreptul

Fig.4.2.8. Culcat facial incrucisat,
stangul peste dreptul

Culcat facial incrucisat, stangul peste
dreptul, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.9. Culcat facial incrucisat,
stangul peste dreptul, sprijin pe
antebrate

Culcat facial incrucisat, stangul

peste dreptul, sprijin pe palme

Fig.4.2.10. Culcat facial incrucisat, stingul peste dreptul, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial incrucisat, dreptul peste
stangul

Fig.4.2.11. Culcat facial incrucisat,
dreptul peste stangul

Culcat facial incrucisat, dreptul peste
stangul, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.12. Culcat facial Incrucisat,
dreptul peste stangul, sprijin pe
antebrate

Culcat facial incrucisat, dreptul

peste stangul, sprijin pe palme

Fig.4.2.13. Culcat facial incrucisat, dreptul peste stdngul, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii p

rincipale si derivate ale corpului

Culcat facial, picioarele indoite la 45

Fig.4.2.14. Culcat facial, picioarele
indoite la 45

Culcat facial, picioarele indoite la
45° sprijin pe antebrate

Fig.4.2.15. Culcat facial, picioarele
indoite la 45°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, picioarele indoite la 45°, sprijin pe palme

Fig.4.2.16. Culcat facial, picioarele indoite la 45°, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, picioarele indoite la

. .. A . 0
Culcat facial, picioarele indoite la 90 90°, spriiin pe antebrate

Fig.4.2.17. Culcat facial, picioarele Fig.4.2.18. Culcat facial, picioarele
indoite la 90° indoite la 90°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, picioarele indoite la 90°, sprijin pe palme

Fig.4.2.19. Culcat facial, picioarele indoite la 90°, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, picioarele indoite peste | Culcat facial, picioarele indoite peste
90° 90°, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.20. Culcat facial, picioarele Fig.4.2.21. Culcat facial, picioarele
indoite peste 90° indoite peste 90°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, picioarele indoite peste 90°, sprijin pe palme

Fig.4.2.22. Culcat facial, picioarele indoite peste 90°, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, picioarele departate
indoite la 45°

Fig.4.2.23. Culcat facial, picioarele
departate indoite la 45°

Culcat facial, picioarele departate
indoite la 45°, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.24. Culcat facial, picioarele
depirtate indoite la 45°, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, picioarele depirtate indoite la 45°, sprijin pe palme

Fig.4.2.25. Culcat facial, picioarele depirtate indoite la 45°, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, picioarele departate
indoite la 90°

Fig.4.2.26. Culcat facial, picioarele
departate indoite la 90°

Culcat facial, picioarele departate
indoite la 90°, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.27. Culcat facial, picioarele
depirtate indoite la 90°, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, picioarele departate indoite la 90°, sprijin pe palme

Fig.4.2.28. Culcat facial, picioarele depirtate indoite la 90°, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, picioarele departate Culcat facial, picioarele departate
indoite peste 90° indoite peste 90°, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.30. Culcat facial, picioarele
departate indoite peste 90°, sprijin pe
antebrate

Fig.4.2.29. Culcat facial, picioarele
depirtate indoite peste 90°

Culcat facial, picioarele departate indoite peste 90°, sprijin pe palme

Fig.4.2.31. Culcat facial, picioarele depirtate indoite peste 90°, sprijin pe
palme
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Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°

Fig.4.2.32. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 45°

Culcat facial, piciorul stang indoit la
459 sprijin pe antebrate

H
.

Fig.4.2.33. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 45°, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 45°, sprijin pe palme

Fig.4.2.34. Culcat facial, piciorul sting indoit la 45°, sprijin pe palme
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Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°

Fig.4.2.35. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°% sprijin pe antebrate

Fig.4.2.36. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 45° sprijin pe palme

Fig.4.2.37. Culcat facial, piciorul drept indoit la 45°, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la | Culcat facial, piciorul stdng indoit la
90° 90°, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.39. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°, sprijin pe
antebrate

Fig.4.2.38. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°

Culcat facial, piciorul stang indoit la 90°, sprijin pe palme

Fig.4.2.40. Culcat facial, piciorul sting indoit la 90°, sprijin pe palme
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Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°

Fig.4.2.41. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 90°

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.42. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 90°, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 90°, sprijin pe palme

Fig.4.2.43. Culcat facial, piciorul drept indoit la 90°, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit Culcat facial, piciorul stang indoit
peste 90° peste 90°, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.45. Culcat facial, piciorul
stang indoit peste 90°, sprijin pe
antebrate

Fig.4.2.44. Culcat facial, piciorul
stang indoit peste 90°

Culcat facial, piciorul sting indoit

peste 90°, sprijin pe palme

Fig.4.2.46. Culcat facial, piciorul sting indoit peste 90°, sprijin pe palme
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Culcat facial, piciorul drept indoit
peste 90"

Fig.4.2.47. Culcat facial, piciorul
drept indoit peste 90°

Culcat facial, piciorul drept indoit
peste 90°, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.48. Culcat facial, piciorul
drept indoit peste 90°, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit

peste 90°, sprijin pe palme

Fig.4.2.49. Culcat facial, piciorul drept indoit peste 90°, sprijin pe palme
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Culcat facial, piciorul stang ridicat
inapoi jos

Fig.4.2.50. Culcat facial, piciorul
stang ridicat inapoi jos

Culcat facial, piciorul stang ridicat
inapoi jos, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.51. Culcat facial, piciorul
stang ridicat Tnapoi jos, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, piciorul stang

ridicat inapoi jos, sprijin pe palme

Fig.4.2.52. Culcat facial, piciorul stang ridicat inapoi jos, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept ridicat
inapoi jos

Fig.4.2.53. Culcat facial, piciorul
drept ridicat inapoi jos

Culcat facial, piciorul drept ridicat
inapoi jos, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.54. Culcat facial, piciorul
drept ridicat Tnapoi jos, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, piciorul drept ridicat Thapoi jos, sprijin pe palme

Fig.4.2.55. Culcat facial, piciorul drept ridicat Tnapoi jos, sprijin pe palme
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Culcat facial, piciorul stang ridicat
inapoi

Fig.4.2.56. Culcat facial, piciorul
stang ridicat Tnapoi

Culcat facial, piciorul stang ridicat
inapoi, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.57. Culcat facial, piciorul
stang ridicat Tnapoi, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, piciorul drept ridicat
inapoi

Fig.4.2.58. Culcat facial, piciorul
drept ridicat inapoi

Culcat facial, piciorul drept ridicat
inapoi, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.59. Culcat facial, piciorul
drept ridicat Tnapoi, sprijin pe
antebrate




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang lateral Culcat facial, piciorul stang lateral
i jos, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.60. Culcat facial, piciorul Fig.4.2.61. Culcat facial, piciorul
stang lateral jos stang lateral jos, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang lateral jos, sprijin pe palme

Fig.4.2.62. Culcat facial, piciorul stang lateral jos, sprijin pe palme
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Culcat facial, piciorul drept lateral Culcat facial, piciorul drept lateral
i jos, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.63. Culcat facial, piciorul Fig.4.2.64. Culcat facial, piciorul
drept lateral jos drept lateral jos, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept lateral jos, sprijin pe palme

Fig.4.2.65. Culcat facial, piéiorul drept lateral jos, sprijin pe palme
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Culcat facial, piciorul stang lateral

Fig.4.2.66. Culcat facial, piciorul
stang lateral

Culcat facial, piciorul stang lateral,
sprijin pe antebrate

Fig.4.2.67. Culcat facial, piciorul
stang lateral, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang

lateral, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.68. Culcat facial, piciorul stang lateral, sprijin pe antebrate
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Culcat facial, piciorul drept lateral

Fig.4.2.69. Culcat facial, piciorul
drept lateral

Culcat facial, piciorul drept lateral,
sprijin pe antebrate

Fig.4.2.7. Culcat facial, piciorul
drept lateral, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept lateral, sprijin

pe antebrate

Fig.4.2.71. Culcat facial, piciorul drept lateral, sprijin pe antebrate




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang lateral
sus

Fig.4.2.72. Culcat facial, piciorul
stang lateral sus

Culcat facial, piciorul stang lateral
sus, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.73. Culcat facial, piciorul
stang lateral sus, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang

lateral sus, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.74. Culcat facial, piciorul stang lateral sus, sprijin pe antebrate

282




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept lateral Culcat facial, piciorul drept lateral
sus

sus, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.75. Culcat facial, piciorul Fig.4.2.76. Culcat facial, piciorul
drept lateral sus drept lateral sus, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept lateral sus, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.77. Culcat facial, piciorul drept lateral sus, sprijin pe antebrate
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang lateral
indoit la 90°

Fig.4.2.78. Culcat facial, piciorul
stang lateral indoit la 90°

Culcat facial, piciorul stang lateral
indoit la 90°, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.79. Culcat facial, piciorul
stang lateral indoit la 90°, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, piciorul stang

lateral indoit la 90°, sprijin pe palme

Fig.4.2.80. Culcat facial, piciorul stang lateral indoit la 90°, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept lateral
indoit la 90°

Fig.4.2.81. Culcat facial, piciorul
drept lateral indoit la 90°

Culcat facial, piciorul drept lateral
indoit la 90°, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.82. Culcat facial, piciorul
drept lateral indoit la 90°, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, piciorul drept lateral indoit la 90°, sprijin pe palme

Fig.4.2.83. Culcat facial, piciorul drept lateral indoit la 90°, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang lateral
indoit peste 90°

Fig.4.2.84. Culcat facial, piciorul
stang lateral indoit peste 90°

Culcat facial, piciorul stang lateral
indoit peste 90°, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.85. Culcat facial, piciorul
stang lateral indoit peste 90°, sprijin
pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang

lateral indoit

peste 90°, sprijin pe palme

Fig.4.2.86. Culcat facial, piciorul stang lateral indoit peste 90°, sprijin pe
palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept lateral
indoit peste 90°

Fig.4.2.87. Culcat facial, piciorul
drept lateral indoit peste 90°

Culcat facial, piciorul drept lateral
indoit peste 90°, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.88. Culcat facial, piciorul
drept lateral indoit peste 90°, sprijin
pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept lateral indoit

peste 90°, sprijin pe palme

Fig.4.2.89. Culcat facial, piciorul drept lateral indoit peste 90°, sprijin pe
palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°, piciorul drept indoit la 90°

Fig.4.2.90. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 45°, piciorul drept
indoit la 90°

Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°, piciorul drept indoit la 90°,
ijin pe antebrate

Fig.4.2.91. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 45°, piciorul drept
indoit la 90°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 45°, piciorul drept indoit la 90°, sprijin

pe palme

Fig.4.2.92. Culcat facial, piciorul stang indoit la 45°, piciorul drept indoit la
90°, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°, piciorul stang indoit la 90°

Fig.4.2.93. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°, piciorul stang
indoit la 90°

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°, piciorul stang indoit la 90°,
sprijin pe antebrate

Fig.4.2.94. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°, piciorul stang
indoit la 90°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 45°, piciorul stang indoit la 90°, sprijin

ne palme

Fig.4.2.95. Culcat facial, piciorul drept indoit la 45°, piciorul stdng indoit la
90°, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°, piciorul drept indoit peste 90°

Fig.4.2.96. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 45°, piciorul drept
indoit peste 90°

Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°, piciorul drept indoit peste 90°,
sprijin pe antebrate

Fig.4.2..97. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 45°, piciorul drept
indoit peste 90°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 45°, piciorul drept indoit peste 90°,
sprijin pe palme

Fig.4.2.98. Culcat facial, piciorul stdng indoit la 45°, piciorul drept indoit
peste 90°, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°, piciorul stang indoit peste 90°

Fig.4.2.99. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°, piciorul stang
indoit peste 90°

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°, piciorul stang indoit peste 90°,
sprijin pe antebrate

Fig.4.2.100. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°, piciorul stang
indoit peste 90°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 45°, piciorul stdng indoit peste 90°,

sprijin pe palme

Fig.4.2.101. Culcat facial, piciorul drept indoit la 45°, piciorul stang indoit
peste 90°, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°, piciorul drept ridicat inapoi jos

Fig.4.2.102. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 45°, piciorul drept
ridicat inapoi jos

Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°, piciorul drept ridicat inapoi jos,
sprijin pe antebrate

Fig.4.2.103. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 45°, piciorul drept
ridicat Tnapoi jos, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 45°, piciorul drept ridicat inapoi jos,

.

Fig.4.2.104. Culcat facial, piciorul stang indoit la 45°, piciorul drept ridicat
inapoi jos, sprijin pe palme

pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°, piciorul stang ridicat inapoi jos

Fig.4.2.1‘05. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°, piciorul stang
ridicat inapoi jos

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°, piciorul stang ridicat inapoi jos,
sprijin pe antebrate

Fig.4.2.106. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°, piciorul stang
ridicat Tnapoi jos, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 45°, piciorul stang ridicat inapoi jos,

sprijin

pe palme

Fig.4.2.107. Culcat facial, piciorul drept indoit la 45°, piciorul stang ridicat
inapoi jos, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°, piciorul drept lateral jos

Fig.4.2.108. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 45°, piciorul drept
lateral jos

Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°, piciorul drept lateral jos, sprijin
pe antebrate

Fig.4.2.109. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 45°, piciorul drept
lateral jos, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 45°, piciorul drept lateral jos, sprijin pe

nalme

Fig.4.2.110. Culcat facial, piciorul stang indoit la 45°, piciorul drept lateral
jos, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°, piciorul stang lateral jos, sprijin
pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°, piciorul stang lateral jos

Fig.4.'2.1 11. Culcat facial, piciorul Fig.4.2.112. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°, piciorul stang drept indoit la 45°, piciorul stang
lateral jos lateral jos, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 45°, piciorul stang lateral jos, sprijin pe
palme

Fig.4.2.113. Culcat facial, piciorul drept indoit la 45°, piciorul stang lateral
jos, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°, piciorul drept lateral, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°, piciorul drept lateral

Fig.4.2.114. Culcat facial, piciorul Fig.4.2.115. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 45°, piciorul drept stang indoit la 45°, piciorul drept
lateral lateral, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 45°, piciorul drept lateral, sprijin pe
palme

Fig.4.2.116. Culcat facial, piciorul stang indoit la 45°, piciorul drept lateral,
sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°, piciorul stang lateral

Fig.4.2.117. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°, piciorul stang
lateral

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°, piciorul stang lateral, sprijin pe
antebrate

'Fig.4.2.1 18. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°, piciorul stang
lateral, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 45°, piciorul stang lateral, sprijin pe

nalme

Fig.4.2.119. Culcat facial, piciorul drept indoit la 45°, piciorul stang lateral,
sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°, piciorul drept lateral sus, sprijin
pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la
45°, piciorul drept lateral sus

Fig.4.2.120. Culcat facial, piciorul Fig.4.2.121. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 45°, piciorul drept stang indoit la 45°, piciorul drept
lateral sus lateral sus, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 45°, piciorul drept lateral sus, sprijin pe
palme

Fig.4.2.122. Culcat facial, piciorul stang indoit la 45°, piciorul drept lateral
sus, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°, piciorul stang lateral sus

Fig.4.2.123. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°, piciorul stang
lateral sus

Culcat facial, piciorul drept indoit la
45°, piciorul stang lateral sus, sprijin
pe antebrate

Fig.l4.2.124. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 45°, piciorul stang
lateral sus, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 45°, piciorul stang lateral sus, sprijin pe

nalme

Fig.4.2.125. Culcat facia‘l, piciorul drept indoit la 45°, piciorul stang lateral
sus, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la
90°, piciorul drept indoit la 45°

Fig.4.2.126. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°, piciorul drept
indoit la 45°

Culcat facial, piciorul stang indoit la
90°, piciorul drept indoit la 45°,
sprijin pe antebrate

Fig.4.2.127. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°, piciorul drept
indoit la 45°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 90°, piciorul drept indoit la 45°, sprijin

ne palme

Fig.4.2.128. Culcat facial, piciorul stang indoit la 90°, piciorul drept indoit la
45°, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, piciorul stang indoit la 45°

Fig.4.2.129. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 90°, piciorul stang
indoit la 45°

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, piciorul stang indoit la 45°,
sprijin pe antebrate

Fig.4.2.130. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 90°, piciorul stang
indoit la 45°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 90°, piciorul stang indoit la 45°, sprijin

pe palme

Fig.4.2.131. Culcat facial, piciorul drept indoit la 90°, piciorul stang indoit la
45°, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la
90°, piciorul drept indoit peste 90°

Fig.4.2.132. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°, piciorul drept
indoit peste 90°

Culcat facial, piciorul stang indoit la
90°, piciorul drept indoit peste 90°,
sprijin pe antebrate

y

Fig.4.2.133. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°, piciorul drept
indoit peste 90°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 90°, piciorul drept indoit peste 90°,

sprijin pe palme

Fig.4.2.134. Culcat facial, piciorul stang indoit la 90°, piciorul drept indoit
peste 90°, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, piciorul stang indoit peste 90°

Fig.4.2.134. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 90°, piciorul stang
indoit peste 90°

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, piciorul stang indoit peste 90°,
ijin pe antebrate

Fig.4.2.136. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 90°, piciorul stang
indoit peste 90°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 90°, piciorul stang indoit peste 90°,

/ /

/

P
i
)

/

sprijin pe palme

Fig.4.2.137. Culcat facial, piciorul drept indoit la 90°, piciorul stang indoit
peste 90°, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la
90°, piciorul drept ridicat Tnapoi jos

Fig.4.2.138. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°, piciorul drept
ridicat inapoi jos

Culcat facial, piciorul stang indoit la
90°, piciorul drept ridicat Tnapoi jos,
sprijin pe antebrate

Fig.4.2.139. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°, piciorul drept
ridicat Tnapoi jos, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 90°, piciorul drept ridicat inapoi jos,

sprijin

ne palme

inapoi jos, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, piciorul stang ridicat inapoi jos

Fig.4.2.141. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 90°, piciorul stang
ridicat inapoi jos

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, piciorul stang ridicat inapoi jos,
sprijin pe antebrate

Fig.4l.2.142. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 90°, piciorul stang
ridicat Tnapoi jos, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 90°, piciorul stang ridicat inapoi jos,

sprijin

pe palme

Fig.4.2.143. Culcat facial, piciorul drept indoit la 90°, piciorul stang ridicat
inapoi jos, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la
90°, piciorul drept lateral jos

Fi‘g.4.2.144. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°, piciorul drept
lateral jos

Culcat facial, piciorul stang indoit la
90°, piciorul drept lateral jos, sprijin
pe antebrate

Fig..4.2.145. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°, piciorul drept
lateral jos, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 90°, piciorul drept lateral jos, sprijin pe

nalme

Fig.4.2.146. Culcat facial, piciorul stang indoit la 90°, piciorul drept lateral
jos, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, piciorul stang lateral jos, sprijin
pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, piciorul stang lateral jos

Fig.4.2.147. Culcat facial, piciorul Fig.4.2.148. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 90°, piciorul stang drept indoit la 90°, piciorul stang
lateral jos lateral jos, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 90°, piciorul stang lateral jos, sprijin pe
palme

Fig.4.2.149. Culcat facial, piciorul drept indoit la 90°, piciorul stang lateral
jos, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la
90°, piciorul drept lateral

Fig.4.2.150. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°, piciorul drept
lateral

Culcat facial, piciorul stang indoit la
90°, piciorul drept lateral, sprijin pe
antebrate

Fig.4.2.151. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°, piciorul drept
lateral, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 90°, piciorul drept lateral, sprijin pe

nalme

Fig.4.2.152. Culcat facial, piciorul stang indoit la 90°, piciorul drept lateral,
sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, piciorul stang lateral, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, piciorul stang lateral

Fig.4.2.153. Culcat facial, piciorul Fig.4.2.154. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 90°, piciorul stang drept indoit la 90°, piciorul stang
lateral lateral, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 90°, piciorul stang lateral, sprijin pe
palme

Fig.4.2.155. Culcat fac{al, piciorul drept indoit la 90°, piciorul stang lateral,
sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit la
90°, piciorul drept lateral sus, sprijin
pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la
90°, piciorul drept lateral sus

Fig.4.2.156. Culcat facial, piciorul Fig.4.2.157. Culcat facial, piciorul
stang indoit la 90°, piciorul drept stang indoit la 90°, piciorul drept
lateral sus lateral sus, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit la 90°, piciorul drept lateral sus, sprijin pe
palme

Fig.4.2.158. Culcat facial, piciorul stang indoit la 90°, piciorul drept lateral
sus, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, piciorul stang lateral sus

Fig.4.2.159. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 90°, piciorul stang
lateral sus

Culcat facial, piciorul drept indoit la
90°, piciorul stang lateral sus, sprijin
pe antebrate

Fig.4.2.160. Culcat facial, piciorul
drept indoit la 90°, piciorul stang
lateral sus, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit la 90°, piciorul stang lateral sus, sprijin pe

nalme

Fig.4.2.161. Culcat facial, picforul drept indoit la 90°, piciorul stang lateral
sus, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit
peste 90°, piciorul drept indoit la 45°

Fig.4.2.162. Culcat facial, piciorul
stang Indoit peste 90°, piciorul drept
indoit la 45°

Culcat facial, piciorul stang indoit
peste 90°, piciorul drept indoit la 45°,
ijin pe antebrate

Fig.4.2.163. Culcat facial, piciorul
stang indoit peste 90°, piciorul drept
indoit la 45°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit peste 90°, piciorul drept indoit la 45°,

sprijin

ne palme

Fig.4.2.164. Culcat facial, piciorul staing indoit peste 90°, piciorul drept indoit
la 45°, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit
peste 90°, piciorul stang indoit la 45°

Fig.4.2.165. Culcat facial, piciorul
drept indoit peste 90°, piciorul stang
indoit la 45°

Culcat facial, piciorul drept indoit
peste 90°, piciorul stang indoit la 45°,
sprijin pe antebrate

Fig.4.2.166. Culcat facial, piciorul
drept indoit peste 90°, piciorul stang
indoit la 45°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit peste 90°, piciorul stang indoit la 45°,

sprijin

Fig.4.2.167. Culcat facial, piciorul drept indoit peste 90°, piciorul stang indoit
la 45°, sprijin pe palme

ne palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul stang indoit
peste 90°, piciorul drept indoit la 90°

Fig.4.2.168. Culcat facial, piciorul
stang Indoit peste 90°, piciorul drept
indoit la 90°

Culcat facial, piciorul stang indoit
peste 90°, piciorul drept indoit la 90°,
sprijin pe antebrate

'/_

Fig.4.2.169. Culcat facial, piciorul
stang indoit peste 90°, piciorul drept
indoit la 90°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul stang indoit peste 90°, piciorul drept indoit la 90°,

sprijin

pe palme

Fig.4.2.170. Culcat facial, piciorul stang indoit peste 90°, piciorul drept indoit
la 90°, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, piciorul drept indoit
peste 90°, piciorul stang indoit la 90°

Fig.4.2.171. Culcat facial, piciorul
drept indoit peste 90°, piciorul stang
indoit la 90°

Culcat facial, piciorul drept indoit
peste 90°, piciorul stang indoit la 90°,
sprijin pe antebrate

Fig.4.2.172. Culcat facial, piciorul
drept indoit peste 90°, piciorul stang
indoit la 90°, sprijin pe antebrate

Culcat facial, piciorul drept indoit peste 90°, piciorul stang indoit la 90°,

sprijin

ne palme

Fig.4.2.173. Culcat facial, piciorul drept indoit peste 90°, piciorul stang indoit
la 90°, sprijin pe palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, picioarele ridicate in
extensie

Fig.4.2.174. Culcat facial, picioarele
ridicate 1n extensie

Culcat facial, picioarele ridicate in
extensie, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.175. Culcat facial, picioarele
ridicate in extensie, sprijin pe
antebrate

Culcat facial, picioarele ridicate in extensie, sprijin pe palme

Fig.4.2.176. Culcat facial, picioarele ridicate Tn extensie, sprijin pe palme




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, trunchiul in extensie,
picioarele indoite

Fig.4.2.177. Culcat facial, trunchiul
in extensie, picioarele indoite

Culcat facial, trunchiul in extensie,
picioarele indoite, sprijin pe antebrate

Fig.4.2.178. Culcat facial, trunchiul
in extensie, picioarele indoite, sprijin
pe antebrate

Culcat facial, trunchiul in extensie, picioarele indoite, sprijin pe palme

Fig.4.2.179. Culcat facial, trunchiul in extensie, picioarele indoite, sprijin pe
palme
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, trunchiul si picioarele
in extensie

Fig.4.2.180. Culcat facial, trunchiul
si picioarele in extensie

Culcat facial, bratele sus, trunchiul si
picioarele 1n extensie

Fig.4.2.181. Culcat facial, bratele
sus, trunchiul si picioarele in extensie

Culcat facial, bratele sus, trunchiul in
extensie

Culcat facial, bratele sus, picioarele
ridicate 1n extensie

Fig.4.2.182. Culcat facial, bratele
sus, trunchiul in extensie

Fig.4.2.183. Culcat facial, bratele
sus, picioarele ridicate in extensie
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat facial, trunchiul in extensie,
piciorul sting ridicat

Fig.4.2.184. Culcat facial, trunchiul
in extensie, piciorul stang ridicat

Culcat facial, trunchiul in extensie,
piciorul drept ridicat

Fig.4.2.185. Culcat facial, trunchiul
in extensie, piciorul drept ridicat

Culcat facial, trunchiul in extensie,
bratul stang si piciorul drept ridicate

Culcat facial, trunchiul in extensie,
bratul drept si piciorul stang ridicate

Fig.4.2.186. Culcat facial, trunchiul
in extensie, bratul stang si piciorul
drept ridicate

Fig.4.2.187. Culcat facial, trunchiul
in extensie, bratul drept si piciorul
stang ridicate




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe palme

Fig.4.2.188. Sprijin culcat facial, pe
palme

Sprijin culcat facial, pe pumni

Fig.4.2.189. Sprijin culcat facial, pe
pumni

Sprijin culcat facial, pe antebrate

Fig.4.2.190. Sprijin culcat facial, pe
antebrate

Sprijin culcat facial, pe coate

Fig.4.2.191. Sprijin culcat facial, pe
coate




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe palme,
picioarele departate

Fig.4.2.192. Sprijin culcat facial, pe
palme, picioarele departate

Sprijin culcat facial, pe pumni,
picioarele departate

Fig.4.2.193. Sprijin culcat facial, pe
pumni, picioarele departate

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
picioarele departate

Fig.4.2.194. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, picioarele departate

Sprijin culcat facial, pe coate,
picioarele departate

Fig.4.2.195. Sprijin culcat facial, pe
coate, picioarele departate




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe palme,
piciorul stang lateral sprijinit

Fig.4.2.196. Sprijin culcat facial, pe
palme, piciorul stang lateral sprijinit

Pozitia - Sprijin culcat facial, pe
palme, piciorul drept lateral sprijinit

Fig.4.2.197. Sprijin culcat facial, pe
palme, piciorul drept lateral sprijinit

Sprijin culcat facial, pe pumni,
piciorul stang lateral sprijinit

Fig.4.2.198. Sprijin culcat facial, pe
pumni, piciorul stang lateral sprijinit

Sprijin culcat facial, pe pumni,
niciorul drept lateral sprijinit

Fig.4.2.199. Sprijin culcat facial, pe
pumni, piciorul drept lateral sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
piciorul stang lateral sprijinit

Fig.4.2.200. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, piciorul stang lateral
sprijinit

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
piciorul drept lateral sprijinit

Fig.4.2.201. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, piciorul drept lateral
sprijinit

Sprijin culcat facial, pe coate,
piciorul stang lateral sprijinit

Fig.4.2.202. Sprijin culcat facial, pe
coate, piciorul stang lateral sprijinit

Sprijin culcat facial, pe coate,
piciorul drept lateral sprijinit

Fig.4.2.203. Sprijin culcat facial, pe
coate, piciorul drept lateral sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe palme,
genunchii indoiti

Fig.4.2.204. Sprijin culcat facial, pe
palme, genunchii indoiti

Sprijin culcat facial, pe pumni,
genunchii Indoiti

Fig.4.2.205. Sprijin culcat facial, pe
pumni, genunchii indoiti

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
genunchii indoiti

Fig.4.2.206. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, genunchii indoiti

Sprijin culcat facial, pe coate,
genunchii Indoiti

Fig.4.2.207. Sprijin culcat facial, pe
coate, genunchii indoiti




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe palme,
genunchii indoiti la 90°

Fig.4.2.208. Sprijin culcat facial, pe
palme, genunchii indoiti la 90°

Sprijin culcat facial, pe pumni,
genunchii indoiti la 90°

Fig.4.2.209. Sprijin culcat facial, pe
pumni, genunchii indoiti la 90°

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
genunchii indoiti la 90°

Fig.4.2.210. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, genunchii indoiti la 90°

Sprijin culcat facial, pe coate,

genunchii indoiti la 90°

Fig.4.2.211. Sprijin culcat facial, pe
coate, genunchii indoiti la 90°




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe palme,
picioarele incrucisate, stangul peste
dreptul

Fig.4.2.212. Sprijin culcat facial, pe
palme, picioarele incrucisate, stangul
peste dreptul

Sprijin culcat facial, pe palme,
picioarele incrucisate, dreptul peste
stangul

Fig.4.2.213. Sprijin culcat facial, pe
palme, picioarele incrucisate, dreptul
peste stangul

Sprijin culcat facial, pe pumni,
picioarele incrucisate, stangul peste
dreptul

Fig.4.2.214. Sprijin culcat facial, pe
pumni, picioarele incrucisate, stangul
peste dreptul

Sprijin culcat facial, pe pumni,
picioarele incrucisate, dreptul peste
stangul

Fig.4.2.215. Sprijin culcat facial, pe
pumni, picioarele incrucisate, dreptul
peste stangul
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
picioarele incrucisate, stangul peste
dreptul

Fig.4.2.216. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, picioarele Incrucisate,
stangul peste dreptul

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
picioarele ncrucisate, dreptul peste
stangul

Fig.4.2.217. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, picioarele incrucisate,
dreptul peste stangul

Sprijin culcat facial, pe coate,
picioarele incrucisate, stingul peste
dreptul

Fig.4.2.218. Sprijin culcat facial, pe
coate, picioarele incrucisate, stangul
peste dreptul

Sprijin culcat facial, pe coate,
picioarele incrucisate, dreptul peste
stangul

Fig.4.2.219. Sprijin culcat facial, pe
coate, picioarele incrucisate, dreptul
peste stangul




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe palme,
piciorul stdng indoit la piept

Fig.4.2.220. Sprijin culcat facial, pe
palme, piciorul stang indoit la piept

Sprijin culcat facial, pe palme,
piciorul drept indoit la piept

Fig.4.2.221. Sprijin culcat facial, pe
palme, piciorul drept indoit la piept

Sprijin culcat facial, pe pumni,
piciorul stang Indoit la piept

Fig.4.2.222. Sprijin culcat facial, pe
pumni, piciorul stang indoit la piept

Sprijin culcat facial, pe pumni,
piciorul drept indoit la piept

Fig.4.2.223. Sprijin culcat facial, pe
pumni, piciorul drept indoit la piept
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
piciorul stdng indoit la piept

Fig.4.2.224. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, piciorul stang indoit la

piept

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
piciorul drept indoit la piept

Fig.4.2.225. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, piciorul drept indoit la

piept

Sprijin culcat facial, pe coate,
piciorul sting indoit la piept

Fig.4.2.226. Sprijin culcat facial, pe
coate, piciorul stang indoit la piept

Sprijin culcat facial, pe coate,
piciorul drept indoit la piept

Fig.4.2.227. Sprijin culcat facial, pe
coate, piciorul drept indoit la piept




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe palme si
varfuri intinse (siret

Fig.4.2.228. Sprijin culcat facial, pe
palme si varfuri intinse (siret)

Sprijin culcat facial, pe pumni si
varfuri intinse (siret

Fig.4.2.229. Sprijin culcat facial, pe
pumni si varfuri intinse (siret)

Sprijin culcat facial, pe antebrate si
varfuri Intinse (siret

Fig.4.2.230. Sprijin culcat facial, pe
antebrate si varfuri intinse (siret)

Sprijin culcat facial, pe coate si
varfuri intinse (siret

Fig.4.2.231. Sprijin culcat facial, pe
coate si varfuri intinse (siret)




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe palme,
piciorul sting Tnapoi ridicat

Fig.4.2.232. Sprijin culcat facial, pe
palme, piciorul stang inapoi ridicat

Sprijin culcat facial, pe palme,
piciorul drept inapoi ridicat

Fig.4.2.233. Sprijin culcat facial, pe
palme, piciorul drept inapoi ridicat

Sprijin culcat facial, pe pumni,
piciorul stang Tnapoi ridicat

Fig.4.2.234. Sprijin culcat facial, pe
pumni, piciorul stang Tnapoi ridicat

Sprijin culcat facial, pe pumni,
piciorul drept Tnapoi ridicat

Fig.4.2.235. Sprijin culcat facial, pe
pumni, piciorul drept Tnapoi ridicat




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
piciorul sting Tnapoi ridicat

Fig.4.2.236. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, piciorul stdng napoi
ridicat

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
piciorul drept inapoi ridicat

Fig.4.2.237. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, piciorul drept Tnapoi ridicat

Sprijin culcat facial, pe coate,
piciorul sting Tnapoi ridicat

Fig.4.2.238. Sprijin culcat facial, pe
coate, piciorul stang inapoi ridicat

Sprijin culcat facial, pe coate,
piciorul drept inapoi ridicat

Fig.4.2.239. Sprijin culcat facial, pe
coate, piciorul drept Tnapoi ridicat
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe palme,
piciorul sting Tnapoi indoit

Fig.4.2.240. Sprijin culcat facial, pe
palme, piciorul stang Tnapoi indoit

Sprijin culcat facial, pe palme,
piciorul drept inapoi indoit

Fig.4.2.241. Sprijin culcat facial, pe
palme, piciorul drept inapoi indoit

Sprijin culcat facial, pe pumni,
piciorul sting Tnapoi indoit

Fig.4.2.242. Sprijin culcat facial, pe
pumni, piciorul stdng Tnapoi indoit

Sprijin culcat facial, pe pumni,
piciorul drept Tnapoi Indoit

Fig.4.2.243. Sprijin culcat facial, pe
pumni, piciorul drept inapoi indoit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
piciorul sting Tnapoi indoit

Fig.4.2.244. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, piciorul stang inapoi indoit

Sprijin culcat facial, pe antebrate,
piciorul drept inapoi indoit

Fig.4.2.245. Sprijin culcat facial, pe
antebrate, piciorul drept Tnapoi indoit

Sprijin culcat facial, pe coate,
piciorul sting Tnapoi indoit

Fig.4.2.246. Sprijin culcat facial, pe
coate, piciorul stang inapoi indoit

Sprijin culcat facial, pe coate,
piciorul drept inapoi Indoit

Fig.4.2.247. Sprijin culcat facial, pe
coate, piciorul drept Tnapoi indoit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial (umar deschis —
plansa

-
o

Fig.4.2.248. Sprijin culcat facial
(umar deschis — plansa)

Sprijin culcat facial departat (umar
deschis — plansa

Fig.4.2.249. Sprijin culcat facial
departat (umar deschis — plansa)
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CAPITOLUL 4.3.

Culcat lateral si pozitiile
derivate ale acestei pozitii
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga

Fig.4.3.2. Culcat lateral stanga

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat

Fig.4.3.3. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat

Culcat lateral stang

Fig.4.3.4. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma

339




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta

Fig.4.3.5. Culcat lateral dreapta

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat

Fig.4.3.6. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma

Fig.4.3.7. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, departat, piciorul
drept inainte, piciorul stang inapoi

Fig.4.3.8. Culcat lateral stanga,
departat, piciorul drept inainte, piciorul
stang inapoi

Culcat lateral stanga, departat, piciorul
drept inainte, piciorul stang inapoi,
sprijin pe antebrat

Fig.4.3.9. Culcat lateral stanga,
departat, piciorul drept inainte, piciorul
stang inapoi, sprijin pe antebrat

Culcat lateral stanga, departat, piciorul drept inainte, piciorul stang inapoi,

sprijin

ne palma

Fig.4.3.10. Culcat lateral stanga, departat, piciorul drept Tnainte, piciorul stang
inapoi, sprijin pe palma
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, departat,
piciorul stang Tnainte, piciorul drept
inapoi

Fig.4.3.11. Culcat lateral dreapta,
departat, piciorul stang inainte, piciorul
drept inapoi

Culcat lateral dreapta, departat,
piciorul stang inainte, piciorul drept
inapoi, sprijin pe antebrat

Fig.4.3; 12. Culcat lateral dreapta,
departat, piciorul stang inainte, piciorul
drept inapoi, sprijin pe antebrat

Culcat lateral dreapta, departat, piciorul stang Tnainte, piciorul drept inapoi,

sprijin

Fig.4.3.13. Culcat lateral dreapta, departat, piciorul stang Tnainte, piciorul drept
inapoi, sprijin pe palma

ne palma
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, departat, piciorul
stang nainte, piciorul drept inapoi

Fig.4.3.14. Culcat lateral stanga,

departat, piciorul stang inainte, piciorul
drept inapoi

Culcat lateral stanga, departat, piciorul
stang inainte, piciorul drept inapoi,
sprijin pe antebrat

Fig.4.3.15. Culcat lateral stanga,
departat, piciorul stang inainte, piciorul
drept inapoi, sprijin pe antebrat

Culcat lateral stanga, departat, piciorul stdng Inainte, piciorul drept inapoi,

sprijin

ne palma

Fig.4.3.16. Culcat lateral stanga, departat, piciorul stang inainte, piciorul drept
inapoi, sprijin pe palma
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, departat,
piciorul drept inainte, piciorul stang
inapoi

Fig.4.3.17. Culcat lateral dreapta,
departat, piciorul drept inainte, piciorul
stang inapoi

Culcat lateral dreapta, departat,
piciorul drept inainte, piciorul stang
inapoi, sprijin pe antebrat

Fig.4.3.18. Culcat lateral dreapta,
departat, piciorul drept inainte, piciorul
stang inapoi, sprijin pe antebrat

Culcat lateral dreapta, departat, piciorul drept inainte, piciorul stang inapoi,

Fig.4.3.19. Culcat lateral dreaﬁta, departat, piciorul drept inainte, piciorul stang
inapoi, sprijin pe palma

ne palma
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, picioarele Culcat lateral stanga, sprijin pe
ridicate lateral antebrat, picioarele ridicate lateral

Fig.4.3.21. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, picioarele ridicate
lateral

Fig.4.3.20. Culcat lateral stanga,
picioarele ridicate lateral

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, picioarele ridicate lateral

Fig.4.3.22. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, picioarele ridicate lateral
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, picioarele
ridicate lateral

Fig.4.3.23. Culcat lateral dreapta,
picioarele ridicate lateral

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, picioarele ridicate lateral

Fig.4.3.24. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, picioarele ridicate
lateral

palma, picioarele ridicate lateral

Fig.4.3.25. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, picioarele ridicate lateral
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga echer

Fig.4.3.26. Culcat lateral stanga
echer

Culcat lateral stanga echer, sprijin pe
antebrat

Fig.4.3.27. Culcat lateral stanga
echer, sprijin pe antebrat

Culcat lateral stanga echer, sprijin pe palma

Fig.4.3.28. Culcat lateral stanga echer, sprijin pe palma
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta echer

Fig.4.3.29. Culcat lateral dreapta
echer

Culcat lateral dreapta echer, sprijin
pe antebrat

Fig.4.3.30. Culcat lateral dreapta
echer, sprijin pe antebrat

Fig.4.3.31. Culcat lateral dreapta echer, sprijin pe palma
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga ghemuit

Fig.4.3.32. Culcat lateral stanga

ghemuit

Culcat lateral stanga ghemuit, sprijin
pe antebrat

Fig.4.3.33. Culcat lateral stanga
ghemuit, sprijin pe antebrat

Culcat lateral stanga ghemuit, sprijin pe palma

Fig.4.3.34. Culcat lateral stanga ghemuit, sprijin pe palma
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta ghemuit

Fig.4.3.35. Culcat lateral dreapta
ghemuit

Culcat lateral dreapta ghemuit, sprijin
pe antebrat

Fig.4.3.36. Culcat lateral dreapta
ghemuit, sprijin pe antebrat

Culcat lateral dreapta ghemuit, sprijin

Fig.4.3.37. Culcat lateral dreapta ghemuit, sprijin pe palma
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Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga in extensie

Fig.4.3.38. Culcat lateral stanga in
extensie

Culcat lateral stanga in extensie,
sprijin pe antebrat

Fig.4.3.39. Culcat lateral stanga in
extensie, sprijin pe antebrat

Culcat lateral stanga in extensie, sprijin

pe palma

Fig.4.3.40. Culcat lateral stanga in extensie, sprijin pe palma
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta in extensie

Fig.4.3.41. Culcat lateral dreapta in
extensie

Culcat lateral dreapta in extensie,
sprijin pe antebrat

Fig.4.3.42. Culcat lateral dreapta in
extensie, sprijin pe antebrat

Culcat lateral dreapta in extensie, sprijin

pe palma

Fig.4.3.43. Culcat lateral dreapta in extensie, sprijin pe palma
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, bratul stang sus,
trunchiul si picioarele ridicate lateral

Fig.4.3.44. Culcat lateral stanga,
bratul stang sus, trunchiul si
picioarele ridicate lateral

Culcat lateral dreapta, bratul drept
sus, trunchiul si picioarele ridicate
lateral

Fig.4.3.45. Culcat lateral dreapta,
bratul drept sus, trunchiul si
picioarele ridicate lateral
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit

Fig.4.3.46. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul sting indoit

Fig.4.3.47. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit

Culcat lateral stan

piciorul stang indoit

Fig.4.3.48. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma piciorul stang indoit
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Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept Culcat lateral dreapta, sprijin pe
indoit

antebrat, piciorul drept indoit

Fig.4.3.50. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit

Fig.4.3.49. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit

Fig.4.3.51. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept Culcat lateral stanga, sprijin pe
indoit

antebrat, piciorul drept indoit

|
Fig.4.3.53. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit

Fig.4.3.52. Culcat lateral stanga,
piciorul drept indoit

Culcat lateral stan j piciorul drept indoit

[ —

Fig.4.3.54. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept indoit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang Culcat lateral dreapta, sprijin pe
indoit

antebrat, piciorul sting indoit

Fig.4.3.56. Culcat lateral dreapta;
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit

Fig.4.3.55. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang indoit

-

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang indoit

Fig.4.3.57. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, pfciorul stang indoit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, picioarele Culcat lateral stanga, sprijin pe
indoite

antebrat, picioarele indoite

Fig.4.3.58. Culcat lateral stanga, Fig.4.3.59. Culcat lateral stanga,
picioarele indoite sprijin pe antebrat, picioarele indoite

i

Fig.4.3.60. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, picioarele indoite
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, picioarele Culcat lateral dreapta, sprijin pe
indoite

antebrat, picioarele indoite

Fig.4.3.61. Culcat lateral dreapta, Fig.4.3.62. Culcat lateral dreapta,
picioarele indoite sprijin pe antebrat, picioarele indoite

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, picioarele indoite

Fig.4.3.63. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, picioarele indoite
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul drept Tnainte jos
sprijinit

Culcat lateral stanga, piciorul drept
inainte jos sprijinit

Fig.4.3.65. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inainte jos sprijinit

Fig.4.3.64. Culcat lateral stanga,
piciorul drept inainte jos sprijinit

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept nainte jos sprijinit

Fig.4.3.66. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept inainte jos
sprijinit

360




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
inainte jos sprijinit

Fig.4.3.67. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inainte jos sprijinit

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul stang inainte jos
sprijinit

Fig.4.3.68. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
inainte jos sprijinit

Culcat lateral dreapta, sprijin

pe palma,

piciorul stdng Tnainte jos sprijinit

Fig.4.3.69. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang inainte jos
sprijinit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept Culcat lateral stanga, sprijin pe
inainte jos

antebrat, piciorul drept inainte jos

Fig.4.3.71. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inainte jos

Fig.4.3.70. Culcat lateral stanga,
piciorul drept Tnainte jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept inainte jos

Fig.4.3.72. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept inainte jos
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
inainte jos

Fig.4.3.73. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang 1nainte jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul sting Tnainte jos

Fig.4.3.74. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
inainte jos

Culcat lateral dreapta, sprijin

pe palma,

piciorul stdng inainte jos

—

Fig.4.3.75. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul sting inainte jos
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Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul drept Tnainte
sprijinit

Culcat lateral stanga, piciorul drept
inainte sprijinit

Fig.4.3.77. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inainte sprijinit

Fig.4.3.76. Culcat lateral stanga,
piciorul drept Tnainte sprijinit

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept Tnainte sprijinit

Fig.4.3.78. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept inainte
sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul stang inainte
sprijinit

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
inainte sprijinit

— |

Fig.4.3.80. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
inainte sprijinit

Fig.4.3.79. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang Tnainte sprijinit

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang inainte sprijinit

Fig.4.3.81. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang inainte
sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept Culcat lateral stanga, sprijin pe
inainte antebrat, piciorul drept inainte

|y

Fig.4.3.83. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inainte

Fig.4.3.82. Culcat lateral stanga,
piciorul drept Tnainte

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept nainte

Fig.4.3.84. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept inainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang Culcat lateral dreapta, sprijin pe
Tnainte antebrat, piciorul sting inainte

_4

Fig.4.3.86. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
inainte

Fig.4.3.85. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang Tnainte

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang inainte

Fig.4.3.87. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul sting inainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept Culcat lateral stanga, sprijin pe
lateral jos

antebrat, piciorul drept lateral jos

Fig.4.3.89. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
lateral jos

Fig.4.3.88. Culcat lateral stanga,
piciorul drept lateral jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept lateral jos

Fig.4.3.90. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept lateral jos
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
lateral jos

Fig.4.3.91. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang lateral jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul sting lateral jos

Fig.4.3.92. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
lateral jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma

piciorul stang lateral jos

Fig.4.3.93. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang lateral jos




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept
lateral

Fig.4.3.94. Culcat lateral stanga,
piciorul drept lateral

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul drept lateral

Fig.4.3.95. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
lateral

Culcat lateral stanga, sprijin

pe palma, piciorul drept lateral

Fig.4.3.96. Culcat latéral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept lateral
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
lateral

Fig.4.3.97. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang lateral

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul sting lateral

Fig.4.3.98. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
lateral

Culcat lateral dreapta, sprijin

palma, piciorul stang lateral

Fig.4.3.99. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul sting lateral
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept Culcat lateral stanga, sprijin pe
lateral sus

antebrat, piciorul drept lateral sus

. ]

Fig.4.3.100. Culcat lateral stanga,
piciorul drept lateral sus

Fig.4.3.101. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
lateral sus

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept lateral sus

Fig.4.3.102. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept lateral sus
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
lateral sus

Fig.4.3.103. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang lateral sus

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul stang lateral sus

Fig.4.3.104. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
lateral sus

Culcat lateral dreapta, sprijin

palma, piciorul stang lateral sus

Fig.4.3.105. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang lateral sus
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Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept Culcat lateral stanga, sprijin pe
inapoi jos antebrat, piciorul drept inapoi jos

Fig.4.3.107. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inapoi jos

Fig.4.3.106. Culcat lateral stanga,
piciorul drept Tnapoi jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept inapoi jos

Fig.4.3.108. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept inapoi jos
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Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
inapoi jos

Fig.4.3.109. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang Tnapoi jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul stang Tnapoi jos

Fig.4.3.110. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
inapoi jos

Culcat lateral dreapta, sprijin

palma, piciorul stang inapoi jos

Fig.4.3.111. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stdng inapoi jos




Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept
inapoi

Fig.4.3.112. Culcat lateral stanga,
piciorul drept inapoi

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul drept inapoi

Fig.4.3.113. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inapoi

Culcat lateral stanga, sprijin

-

piciorul drept inapoi

Fig.4.3.114. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept inapoi




Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang Culcat lateral dreapta, sprijin pe
Tnapoi antebrat, piciorul stang Tnapoi

Fig.4.3.116. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
inapoi

Fig.4.3.115. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang Tnapoi

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang inapoi

Fig.4.3.117. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang inapoi
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
inainte jos

Fig.4.3.118. Culcat lateral stanga,
piciorul stang 1nainte jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul sting inainte jos

Fig.4.3.119. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
inainte jos

Culcat lateral stanga, sprijin

palma, piciorul stang inainte jos

Fig.4.3.120. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang Tnainte jos




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
inainte jos

Fig.4.3.121. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept Tnainte jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept Inainte jos

Fig.4l.3. 122. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inainte jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma,

piciorul drept Tnainte jos

Fig.4.3.123. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept inainte jos




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
inainte

Fig.4.3.124. Culcat lateral stanga,
piciorul stang Tnainte

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul sting inainte

Fig.4.3.125. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
inainte

Culcat lateral stan

a, piciorul stang inainte

Fig.4.3.126. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang Tnainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
inainte

Fig.4.3.127. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept Tnainte

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept Tnainte

{
Fig.4.3.128. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inainte

Culcat lateral dreapta, sprijin

piciorul drept inainte

Fig.4.3.129. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept inainte




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang Culcat lateral stanga, sprijin pe
Tnapoi jos antebrat, piciorul sting inapoi jos

Fig.4.3.131. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
inapoi jos

Fig.4.3.130. Culcat lateral stanga,
piciorul stang Tnapoi jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stdng inapoi jos

Fig.4.3.132. Culcat lateral sténg, sprijin pe palma, piciorul stang inapoi jos
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
inapoi jos

Fig.4.3.133. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept inapoi jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept inapoi jos

Fig.4.3.134. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inapoi jos

Culcat lateral dreapta, sprijin

pe palma, piciorul drept inapoi jos

Fig.4.3.135. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept inapoi jos




Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul drept inainte indoit
la 90°

Culcat lateral stanga, piciorul drept
inainte indoit la 90°

Fig.4.3.137. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inainte indoit la 90°

Fig.4.3.136. Culcat lateral stanga,
piciorul drept Tnainte indoit la 90°

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept inainte indoit la 90°

Fig.4.3.138. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept inainte
indoit la 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
inainte indoit la 90°

Fig.4.3.139. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang inainte indoit la 90°

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul stang inainte indoit
la 90°

Fig.4.3.140. Culcat lateral dreaﬁta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
inainte indoit la 90°

Culcat lateral dreapta, sprijin

l

Fig.4.3.141. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, };ciorul stang Tnainte
indoit la 90°

pe palma, piciorul stang

fnainte indoit la 90°




Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept
inainte indoit peste 90°

Fig.4.3.142. Culcat lateral stanga,
piciorul drept Tnainte indoit peste 90°

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul drept inainte indoit
peste 90°

Fig.4.3.143. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inainte indoit peste 90°

Culcat lateral stanga, sprijin

pe palma, piciorul drept inainte indoit peste 90°

Fig.4.3.144. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept inainte
indoit peste 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul stang inainte indoit
peste 90°

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
inainte indoit peste 90°

Fig.4.3.146. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
inainte indoit peste 90°

Fig.4.3.145. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang inainte indoit peste 90°

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang inainte indoit peste 90°

Fig.4.3.147. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, ;iciorul stang Tnainte
indoit peste 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul drept lateral Indoit
la 90°

Culcat lateral stanga, piciorul drept
lateral indoit la 90°

Fig.4.3.149. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
lateral Tndoit la 90°

Fig.4.3.148. Culcat lateral stanga,
piciorul drept lateral indoit la 90°

Culcat lateral stan a, piciorul drept lateral indoit la 90°

Fig.4.3.150. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept lateral
indoit la 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul stang lateral indoit
la 90°

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
lateral indoit la 90°

Fig.4.3.152. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
lateral Indoit la 90°

Fig.4.3.151. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang lateral indoit la 90°

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang lateral indoit la 90°

Fig.4.3.153. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang lateral
indoit la 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept
lateral indoit peste 90°

Fig.4.3.154. Culcat lateral stanga,
piciorul drept lateral indoit peste 90°

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul drept lateral Indoit
peste 90°

Fig.4.3.155. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
lateral indoit peste 90°

palma, piciorul drept lateral indoit peste 90°

Fig.4.3.156. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept lateral
indoit peste 90°




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
lateral indoit peste 90°

Fig.4.3.157. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang lateral indoit peste 90°

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul stang lateral indoit
peste 90°

Fig.4.3.158. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
lateral indoit peste 90°

Culcat lateral dreapta, sprijin

pe palma, piciorul stang

lateral indoit peste 90°

Fig.4.3.159. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang lateral
indoit peste 90°
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Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept
inapoi ndoit

Fig.4.3.160. Culcat lateral stanga,
piciorul drept Tnapoi indoit

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul drept inapoi indoit

Fig.4.3.161. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
inapoi indoit

Culcat lateral stan

pe palma,

piciorul drept inapoi indoit

Fig.4.3.162. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept inapoi
indoit




Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
inapoi ndoit

Fig.4.3.163. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang Tnapoi indoit

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul stang napoi indoit

Fig.4.3.164. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
inapoi indoit

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma

piciorul stdng Tnapoi indoit

Fig.4.3.165. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stdng inapoi
indoit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang Culcat lateral stanga, sprijin pe
indoit, piciorul drept inainte jos antebrat, piciorul stang indoit,
sprijinit

piciorul drept Inainte jos sprijinit

Fig.4.3.167. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept inainte jos
sprijinit

Fig.4.3.166. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte jos sprijinit

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte jos sprijinit

Fig.4.3.168. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept inainte jos sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept

indoit, piciorul stang inainte jos
sprijinit

Fig.4.3.169. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul stang
inainte jos sprijinit

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul stdng Tnainte jos sprijinit

P

Fig.4.3.170. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stang inainte jos

sprijinit

Culcat lateral dreapta, sprijin pe pa
inainte

Fig.4.3.171. Culcat lateral dreapta,

Ima, piciorul drept indoit, piciorul stang
jOS sprijinit

sprijin pe palma, piciorul drept indoit,

piciorul stang Tnainte jos sprijinit

395




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit, piciorul drept inainte jos

Fig.4.3.172. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept inainte jos

Fig.4.3.173. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept inainte jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte jos

Fig.4.3.174. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept Tnainte jos
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
indoit, piciorul stang inainte jos

Fig.4.3.175. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul staing
inainte jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul stdng Tnainte jos

Fig.4.3.176. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stdng inainte jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit, piciorul stang
inainte jos

Fig.4.3.177. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,

piciorul stang

inainte jos
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit, piciorul drept inainte sprijinit

Fig.4.3.178. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte sprijinit

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept inainte sprijinit

Fig.4.3.179. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept inainte sprijinit

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept

fnainte sprijinit

Fig.4.3.180. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept Tnainte sprijinit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
indoit, piciorul stang inainte sprijinit

Fig.4.3.181. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul staing
inainte sprijinit

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul sting Inainte sprijinit

Fig.4.3.182. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stdng inainte sprijinit

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit, piciorul stang

fnainte sprijinit

Fig.4.3.183. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stang Tnainte sprijinit




Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit, piciorul drept Tnainte

Fig.4.3.184. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept Tnainte

Fig.4.3.185. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept inainte

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte

Fig.4.3.186. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept Tnainte

400




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
indoit, piciorul stang inainte

Fig.4.3.187. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul staing
inainte

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul stang Tnainte

Fig.4.3.188. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stdng inainte

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit, piciorul stang

Tnainte

Fig.4.3.189. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stang Tnainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit, piciorul drept lateral jos

Fig.4.3.190. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept
lateral jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept lateral jos

Fig.4.3.191. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept lateral jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept
lateral jos

Fig.4.3.192. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept lateral jos
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
indoit, piciorul stang lateral jos

Fig.4.3.193. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul stang
lateral jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul stang lateral jos

Fig.4.3.194. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stang lateral jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma,

lateral

piciorul drept indoit, piciorul stang
jos

Fig.4.3.195. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stang lateral jos
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit, piciorul drept lateral

Fig.4.3.196. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept
lateral

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept lateral

Fig.4.3.197. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept lateral

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept

lateral

Fig.4.3.198. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept lateral
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
indoit, piciorul stang lateral

Fig.4.3.199. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul stang
lateral

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul stang lateral

Fig.4.3.200. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stang lateral

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma,

piciorul drept indoit, piciorul stang

lateral

Fig.4.3.201. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stang lateral
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit, piciorul drept lateral sus

Fig.4.3.202. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept
lateral sus

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept lateral sus

Fig.4.3.203. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept lateral sus

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept
lateral sus

Fig.4.3.204. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept lateral sus
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
indoit, piciorul stang lateral sus

Fig.4.3.205. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul stang
lateral sus

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul sting lateral sus

Fig.4.3.206. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stang lateral sus

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma,

piciorul drept indoit, piciorul stang

lateral sus

Fig.4.3.207. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,

piciorul stang

lateral sus
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept inapoi jos

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit, piciorul drept inapoi jos

Fig.4.3.208. Culcat lateral stanga, Fig.4.3.209. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept sprijin pe antebrat, piciorul stang
inapoi jos indoit, piciorul drept inapoi jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept
inapoi jos

Fig.4.3.210. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept Tnapoi jos
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
indoit, piciorul stang inapoi jos

Fig.4.3.211. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul staing
inapoi jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul sting inapoi jos

Fig.4.3.212. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stdng inapoi jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit, piciorul stang

inapoi jos

Fig.4.3.213. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stang Tnapoi jos
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit, piciorul drept inapoi

Fig.4.3.214. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept
inapoi

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept inapoi

Fig.4.3.215. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept inapoi

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept

inapoi

Fig.4.3.216. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept Tnapoi
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Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept

indoit, piciorul stang inapoi

Fig.4.3.217. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul staing
inapoi

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul stdng Tnapoi

Fig.4.3.218. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stdng inapoi

Culcat lateral dreapta, sprijin pe pa

Fig.4.3.219. Culcat lateral dreapta,
piciorul

inapoi

Ima, piciorul drept indoit, piciorul stang

sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
stang Tnapoi
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept
indoit, piciorul stang inainte jos

Fig.4.3.220. Culcat lateral stanga,
piciorul drept indoit, piciorul stang
inainte jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul stdng Tnainte jos

Fig.4.3.221. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stdng inainte jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept indoit, piciorul stang
inainte jos

Fig.4.3.222. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stdng Tnainte jos
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
indoit, piciorul drept inainte jos

Fig.4.3.223. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept inainte jos

Fig.4.3.224. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept inainte jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte jos

Fig.4.3.225. Culcat lateral dreata, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept Tnainte jos




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept
indoit, piciorul stang inainte

Fig.4.3.226. Culcat lateral stanga,

piciorul drept indoit, piciorul stang
inainte

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul sting inainte

Fig.4.3.227. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stang inainte

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma,

piciorul drept indoit, piciorul stang

Tnainte

Fig.4.3.228. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stang Tnainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
indoit, piciorul drept Tnainte

Fig.4.3.229. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept inainte

Fig.4.3.230. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept inainte

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept

Tnainte

Fig.4.3.231. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stdng indoit,
piciorul drept Tnainte




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul drept
indoit, piciorul stang inapoi jos

ml

Fig.4.3.232. Culcat lateral stanga,

piciorul drept indoit, piciorul stang
inapoi jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul stdng Tnhapoi jos

Fi.4.3.23. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stdng inapoi jos

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept indoit, piciorul stang

inapoi jos

Fig.4.3.234. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stang Tnapoi jos




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul stang
indoit, piciorul drept inapoi jos

Fig.4.3.235. Culcat lateral dreapta,
piciorul stang indoit, piciorul drept
inapoi jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept inapoi jos

I
Fig.4.3.236. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept inapoi jos

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept

inapoi jos

Fig.4.3.237. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept inapoi jos




Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang Culcat lateral stanga, sprijin pe
indoit, piciorul drept inainte ndoit la antebrat, piciorul stang indoit,
90° piciorul drept inainte indoit la 90°

Fig.4.3.239. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept inainte indoit la
90°

Fig.4.3.238. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte indoit la 90°

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte indoit la 90°

Fig.4.3.240. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept inainte indoit la 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
indoit, piciorul stang inainte indoit la
90°

Fig.4.3.241. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul stang
inainte indoit la 90°

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul stdng Tnainte indoit la 90°

Fig.4.3.242. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stang nainte indoit la
90°

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit, piciorul stang
inainte indoit la 90°

Fig.4.3.243. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stang fnainte indoit la 90°
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Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit, piciorul drept inainte Indoit

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,

peste 90° piciorul drept inainte indoit peste 90°

Fig.4.3.245. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept Tnainte indoit
peste 90°

Fig.4.3.244. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte indoit peste 90°

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept
inainte indoit peste 90°

=

&

Fig.4.3.246. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept nainte indoit peste 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
indoit, piciorul stang inainte indoit
peste 90°

Fig.4.3.247. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul stang
inainte indoit peste 90°

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul stang Tnainte indoit peste 90°

Fig.4.3.248. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stang inainte indoit
peste 90°

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit, piciorul stang

Tnainte indoit

peste 90°

Fig.4.3.249. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stang Tnainte indoit peste 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit, piciorul drept lateral indoit la
90°

Fig.4.3.250. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept
lateral indoit la 90°

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept lateral indoit la 90°

Fig.4.3.251. Culcat lateral stanga,
sprijin pe antebrat, piciorul stang
indoit, piciorul drept lateral indoit la
90°

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept
lateral indoit la 90°

Fig.4.3.252. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept lateral indoit la 90°




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
indoit, piciorul stang lateral indoit la
90°

Fig.4.3.253. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul stang
lateral indoit la 90°

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul stang lateral indoit la 90°

Fig.4.3.254. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stang lateral indoit la
90°

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit, piciorul stang
lateral indoit la 90°

Fig.4.3.255. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stang lateral indoit la 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit, piciorul drept lateral indoit
peste 90°

Fig.4.3.256. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept
lateral indoit peste 90°

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept lateral indoit peste 90°

Fig.4.3.257. Culcat lateral stanga,

sprijin pe antebrat, piciorul stang

indoit, piciorul drept lateral indoit
peste 90°

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept

lateral indoit

peste 90°

Fig.4.3.258. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept lateral indoit peste 90°




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
indoit, piciorul stang lateral indoit

Fig.4.3.259. Culcat lateral dreapta,
piciorul drept indoit, piciorul stang
lateral indoit peste 90°

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul stang lateral indoit peste 90°

Fig.4.3.260. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stang lateral indoit
peste 90°

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit, piciorul stang

lateral indoit

peste 90°

Fig.4.3.261. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stang lateral indoit peste 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral stanga, sprijin pe
antebrat, piciorul stang indoit,
piciorul drept inapoi indoit

Culcat lateral stanga, piciorul stang
indoit, piciorul drept napoi indoit

Fig.4.3.262. Culcat lateral stanga, Fig.4.3.263. Culcat lateral stanga,
piciorul stang indoit, piciorul drept sprijin pe antebrat, piciorul stang
inapoi 1ndoit indoit, piciorul drept inapoi indoit

Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit, piciorul drept
inapoi ndoit

Fig.4.3.264. Culcat lateral stanga, sprijin pe palma, piciorul stang indoit,
piciorul drept inapoi indoit
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Motricitate umand - Pozitii principale si derivate ale corpului

Culcat lateral dreapta, piciorul drept
indoit, piciorul stang inapoi indoit

Fig.4.3.265.
piciorul drept indoit, piciorul staing
inapoi 1ndoit

Culcat lateral dreapta, sprijin pe
antebrat, piciorul drept indoit,
piciorul sting napoi indoit

Fig..3.266. Culcat lateral dreapta,
sprijin pe antebrat, piciorul drept
indoit, piciorul stdng inapoi indoit

Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit, piciorul stang

inapoi indoit

Fig.4.3.267. Culcat lateral dreapta, sprijin pe palma, piciorul drept indoit,
piciorul stang Tnapoi indoit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat lateral stanga, pe palma

Fig.4.3.268. Sprijin culcat lateral
stanga, pe palma

Sprijin culcat lateral stanga, pe
antebrat

Fig.4.3.269. Sprijin culcat lateral
stanga, pe antebrat

Sprijin culcat lateral dreapta, pe
palma

Fig.4.3.270. Sprijin culcat lateral
dreapta, pe palma

Sprijin culcat lateral dreapta, pe
antebrat

Fig.4.3.271. Sprijin culcat lateral
dreapta, pe antebrat
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat lateral stanga, pe
palma, piciorul drept nainte sprijinit

Fig.4.3.272. Sprijin culcat lateral
stanga, pe palma, piciorul drept
inainte sprijinit

Sprijin culcat lateral stanga, pe
antebrat, piciorul drept Tnainte
sprijinit

Fig.4.3.273. Sprijin culcat lateral
stanga, pe antebrat, piciorul drept
inainte sprijinit

Sprijin culcat lateral dreapta, pe
palma, piciorul stang inainte sprijinit

Fig.4.3.274. Sprijin culcat lateral
dreapta, pe palma, piciorul stang
inainte sprijinit

Sprijin culcat lateral dreapta, pe
antebrat, piciorul stang inainte
sprijinit

Fig.4.3.275. Sprijin culcat lateral
dreapta, pe antebrat, piciorul stang
inainte sprijinit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat lateral stanga, pe
palma, piciorul drept inapoi sprijinit

Fig.4.3.276. Sprijin culcat lateral
stanga, pe palma, piciorul drept
inapoi sprijinit

Sprijin culcat lateral stanga, pe
antebrat, piciorul drept Tnapoi
sprijinit

Fig.4.3.277. Sprijin culcat lateral
stanga, pe antebrat, piciorul drept
inapoi sprijinit

Sprijin culcat lateral dreapta, pe
palma, piciorul stang Tnapoi sprijinit

Fig.4.3.278. Sprijin culcat lateral
dreapta, pe palma, piciorul stang
inapoi sprijinit

Sprijin culcat lateral dreapta, pe
antebrat, piciorul stang inapoi
sprijinit

Fig.4.3.279. Sprijin culcat lateral
dreapta, pe antebrat, piciorul stang
inapoi sprijinit

430




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat lateral stanga, pe
palma, piciorul drept lateral jos

Fig.4.3.280. Sprijin culcat lateral
stanga, pe palma, piciorul drept
lateral jos

Sprijin culcat lateral stanga, pe
antebrat, piciorul drept lateral jos

Fig.4.3.281. Sprijin culcat lateral
stanga, pe antebrat, piciorul drept
lateral jos

Sprijin culcat lateral dreapta, pe
palma, piciorul stang lateral jos

Fig.4.3.282. Sprijin culcat lateral
dreapta, pe palma, piciorul stang
lateral jos

Sprijin culcat lateral dreapta, pe
antebrat, piciorul sting lateral jos

Fig.4.3.283. Sprijin culcat lateral
dreapta, pe antebrat, piciorul sting
lateral jos
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat lateral stanga, pe
palma, piciorul drept lateral

Fig.4.3.284. Sprijin culcat lateral
stanga, pe palma, piciorul drept
lateral

Sprijin culcat lateral stanga, pe
antebrat, piciorul drept lateral

Fig.4.3.285. Sprijin culcat lateral
stanga, pe antebrat, piciorul drept
lateral

Sprijin culcat lateral dreapta, pe
palma, piciorul stang lateral

Fig.4.3.286. Sprijin culcat lateral
dreapta, pe palma, piciorul stang
lateral

Sprijin culcat lateral dreapta, pe
antebrat, piciorul sting lateral

Fig.4.3.287. Sprijin culcat lateral
dreapta, pe antebrat, piciorul sting
lateral
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CAPITOLUL 5

Pozitia - Atarnat si pozitiile
derivate ale acestei pozitii
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, de sus apucat (la bara fixa)

-

Fig.5.2. Atarnat, de sus apucat (la
bara fixd)

Atarnat, de sus apucat (la paralele
Elegale)

Fig.5.3. Atarnat, de sus apucat (la
paralele inegale)

Atarnat, de jos apucat (la bara fixa)

Fig.5.4. Atarnat, de jos apucat (la
bara fixa)

Pozitia - Atarnat, de jos apucat (la
paralele inegale)

Fig.5.5. Atarnat, de jos apucat (la
paralele inegale)




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, priza cubitala (la bara fixa)

Fig.5.6. Atarnat, priza cubitala (la
bara fixd)

Atarnat, priza cubitala (la paralele
'inegale)

Fig.5.7. Atarnat, priza cubitala (la
paralele inegale)

Atarnat, priza mixtd, mana stanga de
sus apucat, mana dreapta de jos
apucat (la bara fixa)

Fig.5.8. Atarnat, priza mixtd, mana
stanga de sus apucat, mana dreapta
de jos apucat (la bara fixa)

Atarnat, prizad mixtd, mana stanga de
sus apucat, mana dreapta de jos
apucat (la paralele inegale)

B

Fig.5.9. Atarnat, priza mixtd, mana
stanga de sus apucat, mana dreapta
de jos apucat (la paralele inegale)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, priza mixtd, mana dreapta de
sus apucat, mana stanga de jos apucat
(la bara fixa)

N

Fig.5.10. Atarnat, prizd mixtd, mana
dreaptd de sus apucat, mana stanga
de jos apucat (la bara fixa)

Atarnat, priza mixtd, mana dreapta de
sus apucat, mana stanga de jos apucat
(la paralele inegale)

Fig.5.11. Atérnat, prizd mixta, mana
dreaptd de sus apucat, mana stanga
de jos apucat (la paralele inegale)

Atarnat, prizad mixta, mana stanga de
sus apucat, mana dreaptd rasucitd (la
bara fixa)

Fig.5.12. Atarnat, priza mixta, mana
stanga de sus apucat, mana dreapta
rasucitd (la bara fixa)

Atarnat, priza mixta, mana stanga de
sus apucat, mana dreaptd rasucitd (la
paralele inegale)

Fig.5.13. Atarnat, prizd mixta, mana
stanga de sus apucat, mana dreapta
rasucita (la paralele inegale)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, priza mixtd, mana dreapta de
sus apucat, mana stanga rasucita (la
~ bara fixa)

Fig.5.14. Atarnat, prizd mixtd, mana
dreaptd de sus apucat, mana stanga
rasucita (la bara fixa)

Atarnat, priza mixtd, mana dreapta de
sus apucat, mana stanga rasucita (la
aralele inegale)

Fig.5.15. Atérnat, prizd mixta, mana
dreaptd de sus apucat, mana stanga
rasucitd (la paralele inegale)

Atarnat, prizad mixta, mana stanga de
jos apucat, mana dreapta rasucita (la
bara fixa

5

Fig.5.16. Atarnat, priza mixta, mana
stanga de jos apucat, mana dreapta
rasucita (la bara fixa)

Atarnat, priza mixta, mana stanga de
jos apucat, mana dreapta rasucita (la
paralele inegale)

Fig.5.17. Atarnat, prizd mixta, mana
stanga de jos apucat, mana dreapta
rasucita (la paralele inegale)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, priza mixtd, mana dreapta de
jos apucat, mana stanga rasucita (la
bara fixa)

2 S ¢

-

Fig.5.18. Atarnat, prizd mixtd, mana
dreapta de jos apucat, mana stanga
rasucita (la bara fixa)

Atarnat, priza mixtd, mana dreapta de
jos apucat, mana stanga rasucita (la
paralele inegale)

b )

Fig.5.19. Atarnat, prizd mixta, mana
dreaptd de jos apucat, mana stanga
rasucitd (la paralele inegale)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat in mana stangd, bratul intins

Fig.5.20. Atarnat Tn mana stanga,
bratul intins

Fig.5.21. Atarnat in mana stanga,
bratul indoit

Atérnat in mana dreaptd, bratul intins

Fig.5.22. Atarnat in mana dreapta,
bratul intins

Atarnat in mana dreaptd, bratul indoit

<

Fig.5.23. Atarnat in mana dreapta,
bratul indoit
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, bratele indoite, la 90°

Fig.5.24. Atarnat, bratele indoite, la
90°

Atarnat, bratele indoite, peste 90°

Fig.5.25. Atarnat, bratele indoite,
peste 90°

Atarnat de sub axild, inainte

St ‘/ ‘q

Fig.5.26. Atarnat de sub axila, inainte

Atarnat de sub axild, inapoi

Fig.5.27. Atarnat de sub axila, inapoi
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat de sub genunchi Atarnat de picioare

Fig.5.28. Atarnat de sub genunchi Fig.5.29. Atarnat de picioare

Atarnat de abdomen

Fig.5.30. Atarnat de abdomen
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat de abdomen, cu mainile de
~ bara de sus apucat

Fig.5.31. Atarnat de abdomen, cu
mainile de bara de sus apucat

Atarnat de abdomen, cu mainile de
bara de jos apucat

Fig.5.32. Atarnat de abdomen, cu
mainile de bara de jos apucat

Atarnat de abdomen, cu mainile de
bara mixt apucat (mana dreaptad de sus
apucat, mana stanga de jos apucat)

v r

Fig.5.33. Atarnat de abdomen, cu
mainile de bard mixt apucat (mana
dreapta de sus apucat, mana stanga de
jos apucat)

Atarnat de abdomen, cu mainile de
bard mixt apucat (mana stanga de sus
apucat, mana dreapta de jos apucat)

Fig.5.34. Atarnat de abdomen, cu
mainile de bard mixt apucat (mana
stanga de sus apucat, mana dreapta de
jos apucat)
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat pe spate (trunchiul n
extensie pe bard)

Fig.5.35. Atarnat pe spate (trunchiul
in extensie pe bard)

Atarnat, bratele indoite, pe antebrate
sprijinit

Fig.5.36. Atarnat, bratele indoite, pe
antebrate sprijinit

Atarnat din forta — plansa inainte

Fig.5.37. Atarnat din fortd — plansa
inainte

Atarnat din fortd — plansa inapoi

Fig.5.38. Atarnat din fortd — plansa
inapoi
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, corpul intins, capul in jos
(inainte)

Fig.5.39. Atarnat, corpul intins, capul
in jos (inainte)

Atarnat, corpul intins, capul in jos

n

Fig.5.40. Atarnat, corpul intins, capul
in jos (inapoi)

Atarnat rasturnat indoit
I

Fig.5.41. Atarnat rasturnat indoit

Atarnat réstl{mat

Fig.5.42. Atarnat rasturnat
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat echer

Fig.5.43. Atarnat echer

Atarnat echer, varfurile la punctul de
apucare

Fig.5.44. Atarnat echer, varfurile la
punctul de apucare

Atarnat echer departat

Fig.5.45. Atarnat echer departat

Atarnat echer departat, varfurile la
punctul de apucare

Fig.5.46. Atarnat echer departat,
varfurile la punctul de apucare
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, piciorul stang ridicat Tnainte

Fig.5.47. Atarnat, piciorul stang
ridicat inainte

Atarnat, piciorul stang ridicat inainte,
pana la punctul de apucare

Fig.5.48. Atarnat, piciorul stang
ridicat Tnainte, pana la punctul de

apucare

Atarnat, piciorul drept ridicat inainte

Fig.5.49. Atarnat, piciorul drept
ridicat inainte

Atarnat, piciorul drept ridicat inainte,
pana la punctul de apucare

Fig.5.50. Atarnat, piciorul drept
ridicat inainte, pana la punctul de
apucare

447




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, piciorul stang indoit inainte,
la 90°

Fig.5.51. Atarnat, piciorul stang
indoit inainte, la 90°

Atarnat, piciorul stang indoit inainte,
la piept

Fig.5.52. Atarnat, piciorul stang
indoit inainte, la piept

Atarnat, piciorul drept indoit inainte,
la 90°

Fig.5.53. Atarnat, piciorul drept
indoit Tnainte, la 90°

Atarnat, piciorul drept indoit inainte,
la piep

Fig.5.54. Atarnat, piciorul drept
indoit Tnainte, la piept
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, piciorul stang indoit inainte,
la 90°, piciorul drept indoit inainte, la

Fig.5.55. Atarnat, piciorul stang
indoit Tnainte, la 90°, piciorul drept
indoit Tnainte, la piept

Atarnat, piciorul drept indoit Tnainte,
la 90°, piciorul stang indoit Tnainte, la
piept

Fig.5.56. Atarnat, piciorul drept
indoit Tnainte, la 90°, piciorul stang
indoit Tnainte, la piept

Atarnat, genunchii indoiti la 90°

Fig.5.57. Atarnat, genunchii indoiti la
90°

Atarnat, genunchii indoiti la piept

Fig.5.58. Atarnat, genunchii indoiti la
piept
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, piciorul stang indoit inainte,
la 90°, piciorul drept inainte

Fig.5.59. Atarnat, piciorul stang
indoit inainte, la 90°, piciorul drept
inainte

Atarnat, piciorul stang indoit Tnainte,
la piept, piciorul drept inainte

Fig.5.60. Atarnat, piciorul stang
indoit Tnainte, la piept, piciorul drept
inainte

Atarnat, piciorul drept indoit inainte,
la 90°, piciorul stang inainte

Fig.5.61. Atarnat, piciorul drept
indoit Tnainte, la 90°, piciorul stang
inainte

Atarnat, piciorul drept indoit Tnainte,
la piept, piciorul stang inainte

Fig.5.62. Atarnat, piciorul drept
indoit Tnainte, la piept, piciorul stang
inainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, picioarele incrucisate,
stangul peste dreptul

Fig.5.63. Atarnat, picioarele
incrucisate, stangul peste dreptul

Atarnat, picioarele incrucisate,
dreptul peste stangul

Fig.5.64. Atarnat, picioarele
incrucisate, dreptul peste stangul

Atarnat, picioarele Tnainte
incrucisate, staingul peste dreptul

Fig.5.65. Atarnat, picioarele inainte
incrucisate, stangul peste dreptul

Atarnat, picioarele Tnainte
incrucisate, dreptul peste stangul

Fig.5.66. Atarnat, picioarele inainte
incrucisate, dreptul peste stangul
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, picioarele inainte indoite
incrucisate, staingul peste dreptul

Fig.5.67. Atarnat, picioarele inainte
indoite incrucisate, stangul peste
dreptul

Atarnat, picioarele inainte indoite
incrucisate, dreptul peste stangul

Fig.5.68. Atarnat, picioarele inainte
indoite incrucisate, dreptul peste
stangul

Atarnat, picioarele inainte indoite
incrucisate la nivelul gleznelor,
stangul peste dreptul

Fig.5.69. Atarnat, picioarele Tnainte
indoite incrucisate la nivelul
gleznelor, stangul peste dreptul

Atarnat, picioarele inainte indoite
incrucisate la nivelul gleznelor,
dreptul peste stangul

Fig.5.70. Atarnat, picioarele Tnainte
indoite incrucisate la nivelul
gleznelor, dreptul peste stangul
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat, piciorul stang lateral

Fig.5.71. Atarnat, piciorul stang
lateral

Fig.5.72. Atarnat, piciorul drept
lateral

Atarnat cu fata la scara fixa, piciorul
stang lateral

e e ———

Fig.5.73. Atarnat cu fata la scara fixa,
piciorul stang lateral

Atarnat cu fata la scara fixa, piciorul
stang lateral

Fig.5.74. Atarnat cu fata la scara fixa,
piciorul stang lateral
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat cu fata la scara fixa, in
extensie

Fig.5.75. Atarnat cu fata la scara fixa,
in extensie

Atarnat cu fata la scara fixa in
extensie, picioarele departate
|

Fig.5.76. Atarnat cu fata la scara fixa
in extensie, picioarele departate

Atarnat cu fata la scara fixa, piciorul
stang ridicat Tnapoi

Y=
J

Fig.5.77. Atarnat cu fata la scara fixa,
piciorul stang ridicat Tnapoi

Atarnat cu fata la scara fixa, piciorul
drept ridicat inapoi

Fig.5.78. Atarnat cu fata la scara fixa,
piciorul drept ridicat inapoi
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat cu fata la scara fixa,
picioarele Incrucisate, stingul peste
dreptul

Fig.5.79. Atarnat cu fata la scara fixa,
picioarele incrucisate, stingul peste
dreptul

Atarnat cu fata la scara fixa,
picioarele incrucisate, dreptul peste
stangul

Fig.5.80. Atarnat cu fata la scara fixa,
picioarele ncrucisate, dreptul peste
stangul

Atarnat, piciorul stang sprijinit pe

siaiqé, piciorul drept ridicat inapoi

Fig.5.81. Atarnat, piciorul stang
sprijinit pe sipca, piciorul drept
ridicat inapoi

Atarnat, piciorul drept sprijinit pe
sipcd, piciorul stang ridicat tnapoi

Fig.5.82. Atarnat, piciorul drept
sprijinit pe sipca, piciorul stang
ridicat inapoi
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat echer, sprijin pe talpi

N\

Fig.5.83. Atarnat echer, sprijin pe
talpi

Atarnat, picioarele intinse Tnainte,
sprijin pe talpi

Fig.5.84. Atarnat, picioarele intinse
inainte, sprijin pe talpi

Atarnat, picioarele Indoite la 90°,
sprijin pe talpi

\

N

Fg.5.85. Atarnat, picioarele indoite
la 90°, sprijin pe talpi

Atarnat, picioarele Indoite peste 90°,
sprijin pe talpi

Fig.5.86. Atérnat, picioarele indoite
peste 90°, sprijin pe talpi
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat rasturnat (la scara fixa)

Fig.5.87. Atarnat rasturnat (la scara
fixad)

Atarnat rasturnat indoit, varfurile pe
sol sprijinite

Fig.5.88. Atarnat rasturnat indoit,
varfurile pe sol sprijinite

Atarnat rasturnat echer

Fig.5.89. Atarnat rasturnat echer

Atarnat rasturnat indoit

Fig.5.90. Atarnat rasturnat indoit




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Atarnat rasturnat, piciorul stang
inainte

Fig.5.91. Atarnat rasturnat, piciorul
stang Tnainte

Atarnat rasturnat, piciorul drept
inainte

Fig.5.92. Atarnat rasturnat, piciorul
drept inainte

Atarnat rasturnat, piciorul stang
inainte, piciorul drept Tnainte sus
spre sol

Fig.5.93. Atarnat rasturnat, piciorul
stang Tnainte, piciorul drept inainte
sus (spre sol)

Atarnat rasturnat, piciorul drept
inainte, piciorul stang inainte sus
spre sol

Fig.5.94. Atarnat rasturnat, piciorul
drept inainte, piciorul stang Tnainte
sus (spre sol)




CAPITOLUL 6

Pozitia - Sprijin si pozitiile
derivate ale acestei pozitii
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin, la paralele

Fig.6.2. Sprijin, la paralele

Sprijin
)

pe brate, la paralele

Fig.6.3. Sprijin pe brate, la paralele

Sprijin pe brate, la paralele,
picioarele ridicate in echer
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Fig.6.4. Sprijin pe brate, la paralele,
picioarele ridicate 1n echer

Sprijin pe brate, la paralele,
picioarele ridicate in echer

Fig.6.5. Sprijin pe brate, la paralele,
picioarele ridicate n echer departat




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin pe brate, la paralele,
picioarele ridicate si indoite Tnainte

Fig.6.6. Sprijin pe brate, la paralele,
picioarele ridicate si indoite Tnainte
(1a 90°)

Sprijin pe brate, la paralele,
picioarele ridicate si indoite sus

Fig.6.7. Sprijin pe brate, la paralele,
picioarele ridicate si indoite sus

Sprijin echer apropiat
= p—“-ﬁ,

Fig.6.8. Sprijin echer apropiat

Fig.6.9. Sprijin echer Tnalt




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Asezat departat, pe paralele, sprijin

inapoi
—
\
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Fig.6. 10. Asezat departat, pe paralele,
sprijin inapoi

Asezat departat, pe paralele, sprijin
inainte

Fig.6.11. Asezat departat, pe paralele,
sprijin inainte

Sprijin echer departat, sprijin inapoi

! N
Fig.6.12. Sprijin echer departat,
sprijin Thapoi

Sprijin echer departat, sprijin Thainte

Fig.6.13. Sprijin echer departat,
sprijin Tnainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin culcat facial, pe paralele
(sprijin pe pingea

Fig.6.l4. Sprijin culcat facial, pe
paralele (sprijin pe pingea)

Fig.6.15. Sprijin culcat facial, pe
paralele (sprijin pe varf)

Asezat departat, pe paralele, sprijin
inapoi (bazinul ridicat)

Fig.6.16. Asezat departat, pe aralele,
sprijin Tnapoi (bazinul ridicat)

Sprijin, la paralele inegale / bara fixa

Fig.6.17. Sprijin, la paralele inegale /
bara fixa
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin célare, de sus apucat, piciorul
stang Tnainte

Fig.6.18. Sprijin calare, de sus apucat,
piciorul stang Tnainte

Sprijin célare, de sus apucat,
piciorul drept inainte

Fig.6.19. Sprijin calare, de sus
apucat, piciorul drept inainte

Sprijin cdlare, de jos apucat, piciorul
stang Tnainte

Fig.6.20. Sprijin célare, de jos apucat,
piciorul stang Tnainte

Sprijin célare, de jos apucat, piciorul
drept Tnainte

Fig.6.21. Sprijin calare, de jos
apucat, piciorul drept inainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Sprijin célare, mixt apucat (mana
stanga de sus, mana dreapta de jos),
piciorul sting Tnainte

Fig.6.22. Sprijin cdlare, mixt apucat
(mana stanga de sus, mana dreapta de
jos), piciorul stang Thainte

Sprijin cédlare, mixt apucat (mana
stanga de sus, mana dreapta de jos),
piciorul drept Tnainte

Fig.6.23. Sprijin calare, mixt apucat
(mana stanga de sus, mana dreapta
de jos), piciorul drept inainte

Sprijin calare, mixt apucat (mana
stanga de jos, mana dreapta de sus),
piciorul stdng inainte

Fig.6.24. Sprijin calare, mixt apucat
(mana stanga de jos, mana dreapta de
sus), piciorul stdng Tnainte

Sprijin calare, mixt apucat (mana
stanga de jos, mana dreapta de sus),
piciorul drept inainte

Fig.6.25. Sprijin calare, mixt apucat
(mana stanga de jos, mana dreapta
de sus), piciorul drept inainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

prijin echer

Fig.6.26. Sprijin echer

prijin echer departat

—

Fig.6.§7. Sprijin echer departat

Sprijin echer departat, bratul stang
inainte, bratul drept inapoi

bratul stang inainte, bratul drept
inapoi

Sprijin echer departat, bratul drept
inainte, bratul sting inapoi

Fig.6.29. Sprijin echer departat,
bratul drept inainte, bratul stang
inapoi

Stand pe omoplati
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Fig.6.30. Stand pe omoplati

Stand pe omoplati, picioarele indoite

Stand pe omoplati ghemuit la 90°

Fig.6.31. Stand pe omoplati, Fig.6.32. Stand pe omoplati,
picioarele indoite la piept picioarele indoite la 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe omoplati, piciorul stang
inainte indoit la 90°

Fig.6.33. Stand pe omoplati, piciorul
stang inainte Indoit la 90°

Stand pe omoplati, piciorul drept
inainte indoit la 90°

Fig.6.34. Stand pe omoplati, piciorul
drept inainte indoit la 90°

Stand pe omoplati, piciorul stang
inainte indoit peste 90°

Fig.6.35. Stand pe omoplati, piciorul
stang Tnainte indoit peste 90°

Stand pe omoplati, piciorul drept
inainte indoit peste 90°

Fig.6.36. Stand pe omoplati, piciorul
drept inainte indoit peste 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe omoplati, piciorul stang
indoit

Fig.6.37. Stand pe omoplati, piciorul
stang indoit

Stand pe omoplati, piciorul drept
indoit

/
Fig.6.38. Stand pe omoplati, piciorul
drept indoit

Stand pe omoplati departat,
picioarele indoite, cu stangul Tnainte

Fig.6.39. Stand i)e omoplati departat,
picioarele indoite, cu stangul inainte

Stand pe omoplati departat,
picioarele indoite, cu dreptul Tnainte

Fig.6.40. Stand pe omoplati departat,
picioarele Tndoite, cu dreptul inainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe omoplati departat, cu
stangul Tnainte

Fig.6.41. Stand pe omoplati departat,
cu stangul inainte

Stand pe omoplati departat, cu
dreptul inainte

Fig.6.42. Stand pe omoplati departat,
cu dreptul inainte

Stand pe omoplati departat,
picioarele 1n sfoara, cu stangul
inainte

Fig.6.43. Stand pe omoplati departat,
picioarele 1n sfoara, cu stangul
inainte

Stand pe omoplati departat,
picioarele 1n sfoara, cu dreptul
inainte

Fig.6.44. Stand pe omoplati departat,
picioarele 1n sfoara, cu dreptul
inainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe omoplati departat,
picioarele in sfoara laterala

Stand pe omoplati departat lateral

Fig.6.45. Stand pe omoplati departat | Fig.6.46. Stand pe omoplati departat,
lateral picioarele in sfoara laterala

Stand pe omoplati indoit, varfurile pe

A 1 A h cee .
Stand pe omoplati, in echer sol sprijinite

Fig.6.48. Stand pe omoplati indoit,
varfurile pe sol sprijinite

Fig.6.47. Stand pe omoplati, in echer
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Fig.6.49. Stand pe cap

Stand pe cap ghemuit Stand pe cap, picioarele indoite la 90°

Fig.6.51. Stand pe cap, picioarele

Fig.6.50. Stand pe cap ghemuit indoite la 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe cap, piciorul stang inainte
indoit la 90°

Fig.6.52. Stand pe cap, piciorul stang
inainte indoit la 90°

Stand pe cap, piciorul drept Tnainte
indoit la 90°

Fig.6.53. Stand pe cap, piciorul drept

fnainte indoit la 90°

Stand pe cap, piciorul stang inainte
indoit peste 90°

Fig.6.54. Stand pe cap, piciorul stang
inainte indoit peste 90°

Stand pe cap, piciorul drept Tnainte
indoit peste 90°

Fig.6.55. Stand pe cap, piciorul drept

inainte indoit peste 90°
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Fig.6.56. Stand pe cap, piciorul stang

indoit

Stand pe cap, piciorul drept indoit

Fig.6.57. Stand pe cap, piciorul drept

indoit

Stand pe cap departat, picioarele
indoite, cu stingul inainte

Fig.6.58. Stand pe cap departat,
picioarele indoite, cu stangul Tnainte

Stand pe cap departat, picioarele
indoite, cu dreptul inainte

Fig.6.59. Stand pe cap departat,
picioarele indoite, cu dreptul inainte
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe cap departat, cu stangul
inainte

Eg.6.60. Stand pe cap departat, cu
stangul Tnainte

Stand pe cap departat, cu dreptul
inainte

Fig.6.61. Stand pe cap departat, cu
dreptul inainte

Stand pe cap departat, picioarele in
sfoard, cu stangul Tnainte

Fig.6.62. Stand pe cap departat,
picioarele 1n sfoara, cu stangul
inainte

Stand pe cap departat, picioarele in
sfoard, cu dreptul Tnainte

J Fig.6.63. Stand pe cap departat,
picioarele 1n sfoara, cu dreptul
inainte




Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Fig.6.64. Stand pe cap departat
lateral

Stand pe cap departat, picioarele n
sfoara laterala

Fig.6.65. Stand e cap departat,
picioarele in sfoara laterald

Stand pe cap, in echer

Fig.6.66. Stand pe cap, in echer

Stand pe cap indoit, varfurile pe sol
sprijinite

Fig.6.67. Stand pe cap indoit,
varfurile pe sol sprijinite
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Motricitate umana - Pozitii principale si derivate ale corpului

Stand pe antebrate

Fig.6.68. Stand pe antebrate

Stand pe maini

Fig.6.69. Stand pe maini

Sprijin pe orizontala, cu bratele
intinse — Cumpini libera’

Fig.6.70. Sprijin pe orizontala, cu
bratele intinse — Cumpana liberd

Sprijin pe orizontala, cu bratele
indoite — pe ambele brate®

4D

Fig.6.71. Sprijin pe orizontala, cu
bratele indoite — pe ambele brate

2 https://ro.pinterest.com/pin/325736985521604678/ [accesat: 29.09.2024, 12:30]

3 https://ro.pinterest.com/pin/589267932516310547/ [accesat: 29.09.2024, 12:33]
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